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1. Schoolconcept en visie
In ons schoolplan staat hierover:
1.1 Onze missie: waar we voor staan
Het onderwijs op o.b.s. Oosterhuizen richt zich op de optimale ontwikkeling op verschillende niveaus van kinderen, om als zelfstandig en positief kritisch denkende mensen in deze maatschappij te kunnen functioneren. De eigen verantwoordelijkheid respect voor elkaar, waardering, saamhorigheid en een goed sociaalpedagogisch klimaat wordt gestimuleerd.

Ons mensbeeld gaat uit van het positieve. Zo benaderen we ook onze kinderen.

Het is onze uitdaging om rekening  te houden met  verschillen en passend onderwijs te ontwikkelen.  

Met dit adaptieve onderwijs willen wij door succeservaringen het zelfvertrouwen van kinderen bevorderen. Wij werken voortdurend aan verbetering.

Vanuit de kernwaarden: modern, betrokken en toegankelijk en vanuit ons

motto: ‘Leren met plezier op basisschool Oosterhuizen’

luidt de missie van o.b.s. Oosterhuizen als volgt:

· Wij geven kwalitatief hoogwaardig onderwijs

· Wij zorgen voor optimale resultaten voor ieder kind 

· Plezier in leren staat centraal

· Er is veel aandacht voor waarden en normen

· Lezen, taal en rekenen hebben prioriteit

· Aandacht voor techniek en creatieve ontwikkeling

· Als gecertificeerde sportactieve school bieden wij veel activiteiten aan

· Talenten van kinderen worden optimaal en veelzijdig ontwikkeld 

· Wij bieden een veilige, moderne leeromgeving 

· De sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen wordt gestimuleerd 

· Nadruk ligt op zelfstandigheid en eigen verantwoordelijkheid

· Er is respect en aandacht voor verschillen tussen kinderen, ouders en medewerkers

· De betrokkenheid bij elkaar en de school is optimaal

· Wij hebben competente medewerkers die passend onderwijs en zorg voor ieder kind bieden

· Ouders en school werken samen in de maatschappelijke omgeving van de school

· Wij staan open voor nieuwe ontwikkelingen en werken voortdurend aan verbetering en vernieuwing

· Dat ieder kind welkom is ongeacht afkomst of geloofsovertuiging

Daarvoor zijn de volgende voorwaarden noodzakelijk:

· Een goede samenwerking tussen bestuur, unitdirecteur, schoolleiding,  leerkrachten, kinderen en ouders, vormt de basis voor een goed schoolklimaat: een goede school maken we met z’n allen.

· Het werken in en het samenwerken op onze school staat in het teken van respect voor elkaar, rekening houdend met elkaar.

· Er moet ruimte zijn om jezelf te zijn en we vinden het belangrijk dat alle betrokkenen het gevoel hebben optimaal te kunnen functioneren in een veilige omgeving.

· Het leren wordt beschouwd als een vanzelfsprekende en plezierige activiteit met zo hoog mogelijke leeropbrengsten als doel. Zelfstandigheid en verantwoordelijk zijn belangrijk. Het samen leren, samen werken en zorg dragen voor elkaar staan hoog in het vaandel.

· Wij stellen ons actief op om de onderwijsachterstanden ten gevolge van sociale, economische en culturele omstandigheden op te heffen en/of te verminderen.

· Vanuit geborgenheid en vertrouwen worden vaardigheden aangeleerd op sociaal (ik en de ander), emotioneel (ik en gevoel), motorisch (ik en bewegen), cognitief (ik en het leren), en creatief (ik en vindingrijkheid) gebied, met als doel bij te dragen in de ontwikkeling tot een zelfstandig en positief, kritisch denkend mens.

· Daarom wordt er gewerkt met methoden en/of  onderwijsleermiddelen die rekening houden met de verschillen tussen onze leerlingen en die ook zelfstandig en samenwerkend leren mogelijk maken.

· Met behulp van het leerlingvolgsysteem worden de ontwikkelingen van de individuele leerlingen nauwlettend gevolgd om zorg op maat te geven. Daarom heeft de school een actief na- en bijscholingsbeleid voor haar personeel.

· Onze school voert een actief beleid in het samenwerken met peuterspeelzaal, voortgezet onderwijs en de speciale school voor basisonderwijs om de overgang naar de verschillende schooltypen zo eenvoudig mogelijk te maken. Dit beleid sluit goed aan op het achterstandenbeleid dat de gemeente Apeldoorn heeft geformuleerd en vastgesteld. Onze school is het middelpunt van een dorp en neemt deel aan activiteiten die het welzijn van het dorp bevorderen.

1.2 Onze visie

In onze visie geven we aan hoe we ons onderwijs vormgeven. De beschreven uitgangspunten beschouwen we als kwaliteitscriteria waaraan we ons onderwijs in de komende periode willen toetsen.

Wij streven ernaar de kinderen goed voor te bereiden op hun rol in de maatschappij, maar het is zeer belangrijk dat kinderen met plezier naar school gaan. Slechts dan kan het komen tot een optimale ontwikkeling van:

-de mogelijkheden tot kennisontwikkeling

-de sociaal-emotionele vaardigheden

-het zelfstandig kunnen werken

-het positief kritisch kunnen denken en handelen

-het plannen van werkzaamheden

-sportiviteit en creativiteit

Het team van o.b.s. Oosterhuizen heeft een beeld voor ogen van de school waarbij de cognitieve en sociaal-emotionele mogelijkheden van kinderen optimaal worden ontwikkeld op verschillende niveaus. Om als zelfstandig en positief kritisch denkend mens in deze maatschappij te kunnen functioneren. De school moet een plek zijn waar kinderen graag zijn. Het is een ontmoetingsplaats. Wij streven ernaar dat beeld in de komende vier jaar te optimaliseren. Dat willen wij doen door gebruik te maken van passend onderwijs, waarbij het rekening houden met verschillen tussen kinderen centraal staat. Wij willen vooral het zelfvertrouwen, de zelfstandigheid en de competentie-ervaringen van kinderen bevorderen. Daarvoor bieden wij een veilige plek waar kinderen weten waar zij aan toe zijn met een goed sociaal pedagogisch klimaat afgestemd op de leef- en belevingswereld van de kinderen. 

Door data gestuurd te werken en haalbare doelen te stellen ,willen wij de prestaties van de kinderen  vergroten en de opbrengsten verhogen. Betrokkenheid van ouders, leerkrachten en leerlingen is noodzakelijk.

1.3 Extra profiel

Vanaf 2006 is o.b.s. Oosterhuizen door het NOC*NSF en KVLO als sportactieve school gecertificeerd. In 2012 is het vignet ‘Gezonde school’ met het themacertificaat ‘Sport en bewegen’ gehaald. Het belang van bewegen en sport in de ontwikkeling van kinderen is groot. Wij bevorderen dit d.m.v. projecten en extra veel activiteiten. Gezonde leefstijl en leefomgeving krijgen ook onze aandacht. Sport en spel heeft ook een meerwaarde voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. Door inzet van de methode Sportkanjers worden sociale vaardigheden versterkt, zoals samenwerken, elkaar vertrouwen, beter omgaan met kritiek, sportief zijn en kunnen reflecteren op gedrag. Inmiddels is de school ook in het bezit van de certificaten ‘Milieu en natuur’ en “Relaties en seksualiteit’.

1.4 Identiteit

Onze school is een openbare basisschool die valt onder de stichting Leerplein055. Wij voeren datgene uit, dat in Artikel 46 van de Wet Openbaar Onderwijs beschreven staat. Leerplein055 heeft dat als volgt ‘vertaald’: wij willen onze leerlingen bruisend onderwijs bieden, voor iedereen toegankelijk, waar iedereen betrokken is en waar modern onderwijs gegeven wordt.

O.b.s. Oosterhuizen  heeft op de eerste schooldag van het schooljaar 2018/2019 112 leerlingen. Voor een kleine dorpsgemeenschap als Oosterhuizen, waar wij een onderdeel van zijn, is dit een aanzienlijk aantal. 
De kinderen komen niet alleen uit het dorp zelf, maar ook uit een groot gebied eromheen. Zowel ouders als leerlingen zijn tevreden over onze laagdrempelige school. Er heerst een warme, betrokken cultuur. Dit blijkt uit de tevredenheidpeilingen. Het continurooster wordt als zeer positief ervaren.                                                 

Onze leerling-populatie is heel divers. Kinderen verschillen steeds meer van elkaar. Dat geldt voor de leerstijl, de leerontwikkeling, het taalniveau, maar ook voor de culturele afkomst, het sociale gedrag, de emotionele vaardigheden e.d.

Verschuiving van de pedagogische taak en de verantwoordelijkheid van de ouders, richting school is merkbaar. Wij stemmen het onderwijs af op de verschillen tussen leerlingen. 

1.5 Profilering

Wij zijn een Gezonde School en daarom heeft sport en gezondheidsbevordering een duidelijk plaats in ons onderwijs. Daarnaast heeft techniek, kunst & cultuur en de sociaal emotionele ontwikkeling van kinderen onze aandacht. Maar lezen, taal en rekenen blijven het belangrijkst. De school biedt een veilig en gezond klimaat waardoor alle leerlingen optimaal kunnen presteren. 

1.6 Actueel
Dit beleidsplan wordt actueel gehouden door de sport- en gezondheidscoördinator op school. Twee keer per schooljaar wordt gekeken of het plan bijgesteld of aangevuld moet worden. Dit doen wij omdat de maatschappij in een hoog tempo verandert en wij willen blijven aansluiten bij wat leeft in de samenleving. In juli 2020 moet er een nieuw plan geschreven worden.
2. Beginsituatie en eindsituatie
Allereerst is het enthousiasme voor sport bij de leerlingen en het team groot. Er is al veel bereikt de afgelopen jaren:
· Behalen vignet ‘Gezonde school’ de themacertificaten ‘Sport en bewegen’, ‘Milieu en natuur’ en ‘Relaties en seksualiteit’.
· Uitgeroepen tot ‘Sportiefste basisschool van Apeldoorn’.
· Een knappe 2e plek bij de verkiezing ‘Sportiefste basisschool van Nederland’.

· Een eigen Nationale Sportweekprogramma.

· Deelname aan diverse schoolsporttoernooien.

· Jaarlijks projecten zoals ‘Ik eet het beter’, ‘Week van de lentekriebels’, ‘Week van de mediawijsheid’.

· Ouderbetrokkenheid bij sportactiviteiten.
De gewenste eindsituatie in juni 2020 is: dat onderstaande doelen zijn behaald. A.d.h.v. de evaluatie worden de nieuwe doelen vastgesteld en een nieuwe termijn gekozen. Een aantal doelen zullen steeds terugkeren om de continuïteit te garanderen. 
3. Doelen en toetsen
3.1 Doelstellingen op leerlingniveau 
3.1.1 Sport
· Kerndoel 57: De leerlingen leren op een verantwoorde manier deel​nemen aan de omringende bewegingscultuur en leren de hoofdbeginselen van de belangrijkste bewegings- en spelvormen ervaren en uitvoeren.
· Kerndoel 58: De leerlingen leren samen met anderen op een respect​volle manier aan bewegingsactiviteiten deelnemen, af​spraken maken over het reguleren daarvan, de eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en daarmee bij activiteiten rekening houden. 

Domein gymnastiek en atletiek

· De leerlingen kunnen de volgende bewegingsvormen uitvoeren:
1. balanceren op stabiele, smalle en labiele grondvlakken en met verschillende materialen; 
2. verschillende vormen van springen: vrije sprongen en steunsprongen vanaf en over toestellen; 
3. verschillende vormen van rollen en duikelen: voorover en achterover, op, aan en om toestellen; 
4. klauteren, klimmen op en aan toestellen; 
5. zwaaien op en aan toestellen
· De leerlingen kunnen hoog- en verspringen; hardlopen als sprint en als duurloop; ver werpen en gericht werpen met werpmateriaal.

· De leerlingen kunnen bij gymnastiek en atletiek de eigen bewegingsmogelijkheden en die van anderen inschatten en desgewenst tot een gezamenlijke uitvoering komen. Ze kunnen bijdragen aan de eigen veiligheid en die van anderen door het herkennen van gevaren, het meehelpen aan de beveiliging van de bewegingssituaties en door het verlenen van hulp

Domein spel

· De leerlingen kunnen deelnemen aan de volgende spelvormen: tik- en afgooispelen, doelspelen, slag- en loopspelen, stoeispelen en lijn- (of net-)spelen.

· De leerlingen beheersen basisvaardigheden als werpen, vangen, slaan, mikken, jongleren en voortbewegen met een bal of andere voorwerpen. 

· De leerlingen kunnen verschillende taken uitvoeren binnen spelsituaties, samen met anderen een veilige spelsituatie op gang brengen en met respect voor andere deelnemers omgaan met elementen als spanning, winst en verlies. 
Domein bewegen op muziek

· De leerlingen kunnen bewegen op een gespeeld ritme (tamboerijn of tam-tam), of op actuele of meer traditionele muziek. Zij kunnen daarbij: 
a. in het juiste tempo bewegen en op het juiste moment de bewegingen inzet-
ten (gaan, lopen, hup/galop en springen);
b. ruimtelijke patronen en danspassen uitvoeren;
c. daarbij inspelen op het bewegen van anderen.
3.1.2 Overige doelen
Kerndoel 34: De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezondheid van henzelf en anderen.
GEZOND GEDRAG

Hygiëne 

· belangstelling en verantwoordelijkheid voor het eigen lichaam en de verzorging ervan

· hygiënisch verantwoorde lichaamsverzorging
· basisregels voor een goede persoonlijke verzorging

· de (lichamelijke) veranderingen in de puberteit

Voeding

· belang van ontbijt, pauzehap en lunch

· belang van voedsel

· belang van brood, fruit en melk bij ontbijt, pauzehap en lunch

· maximaal 7x per dag iets eten of drinken

· alternatieven voor riskant snoepgedrag

· belang van een goed voedingspatroon

· behoefte aan voedsel, afhankelijk van lengte, gewicht, leeftijd en activiteit

· onderscheid tussen basisvoedingsmiddelen (inclusief drinken) en extraatjes

· variatie in eten en drinken

· evenwicht in energieopname en energieverbruik

· invloed van te veel of te weinig eten op je gezondheid

· mogelijkheden tot verandering in het eetpatroon

· basisregels voor een gezond voedingspatroon

· voedingsmiddelen uit de vijf groepen: brood/aardappelen, groente/fruit, melk/vlees, vet en drinken

· variatie in en tussen deze groepen

· hoofdtaken van de voedingsstoffen: eiwit, zetmeel, vet, vezels, water, vitamines en mineralen

· belangrijkste voedingstips

· overeenstemming tussen eet- en bewegingspatroon

· mogelijkheden om het eetpatroon gevarieerder te maken

· eigen verantwoordelijkheid voor delen van het voedingspakket

· factoren die het eetgedrag en voedselkeuze beïnvloeden

Verslaving

· invloed van roken en alcohol op gezondheid en functioneren van mensen

· factoren bij het ontstaan van verslavende gewoonten

· standpuntbepaling ten opzichte van het zelf gebruiken van tabak en alcohol

· eet of niet-eet verslaving (boulimia en anorexia)

· drugsproblematiek

Ziekte, handicaps en gezondheidszorg

· voorbereiding op het periodiek geneeskundig (school)onderzoek of oriëntatie op een bezoek aan de huisarts

· ervaringen met het ziekenhuis

· voorbereiding op het onderzoek van de (school)tandarts

· ervaringen met ziek zijn en beter worden (koorts, besmetting, medicijnen, huisarts, preventie)

· verschillende mogelijkheden en grenzen van het lichaam met betrekking tot prestaties

· ervaringen met chronische aandoeningen, ongemakken en handicaps

· gebruikmaken van de diensten van de gezondheidszorg: arts, periodiek geneeskundig (school)onderzoek, geneesmiddelen

EHBO

· eenvoudige eerste-hulp vaardigheden

SOCIAAL EMOTIONELE ONTWIKKELING

Opkomen voor jezelf

· de uniciteit van ieder mens

· uiten van gevoelens, wensen, en opvattingen eigen mogelijkheden, kenmerken, wensen, gevoelens, beperkingen en voorkeuren

· ontwikkeling van persoonlijke eigenschappen en vaardigheden

· zelfbewuste houding
Rekening houden met anderen

· ontstaan en oplossingsmogelijkheden van conflicten in de eigen omgeving

· wederzijdse afhankelijkheid van mensen

· oorzaken van conflicten: tegenstellingen in belangen, opvattingen en gevoelens

· inleven in gevoelens, wensen en opvattingen van anderen

· gelijktijdige deelname aan verschillende groepen met verschillende rollen

· rekening houden met en openstaan voor anderen

· voor alle partijen passende oplossingen bij conflicten in de eigen omgeving

· samenwerking in een groep
In de Thule (thule.slo.nl) staan de doelen verder uitgewerkt per groep.
3.2 Doelstellingen op schoolniveau:

· Voortzetten van:

· Het bewegingsonderwijs en beleid t.a.v. gezondheidsbevordering staat vermeld in de schooleigen beleidsplannen.

· Tevens is het bewegingsonderwijs structureel geïmplementeerd in ons onderwijs, met een doorgaande lijn van groep 1 t/m 8.
· We zorgen voor kwalitatief goed materiaal en breiden dat materiaal steeds verder uit.

· Meer aandacht voor sportactiviteiten en gezonde voeding tijdens de pauzes.

· Meer contacten onderhouden met V.O. scholen, verenigingen en organisaties op het gebied van sport en gezondheid.

· Meer leerlingen interesseren voor sport(activiteiten) zodat ze aansluiting krijgen bij (sport)verenigingen.

· Kinderen en ouders meer bewust maken van een gezonde leefstijl.

· Het organiseren van een eigen sportweek tijdens de Nationale Sportweek.
· Nieuwe doelen:

· Het afnemen van een vragenlijst bij ouders m.b.t. hun ideeën, visie, wensen m.b.t. ons beleid t.a.v. sport en gezondheid. Op deze wijze proberen wij ook de betrokkenheid te vergroten.
· Het afnemen van een vragenlijst m.b.t. leefstijlgedragingen.
· Aanvragen van verlenging van de themacertificaten ‘Relaties en Seksualiteit’, ‘Milieu en natuur’ en daarmee toetsen of ons beleid en onze werkwijze voldoet aan de eisen die gesteld worden aan een gezonde school.
· Aanvragen van een nieuw themacertificaat.

· Gezonde leefstijllessen integreren in een sportdag.

· Invoeren LVS voor bewegingsonderwijs.
3.3 Toetsing/evaluatie

Bovenstaande doelstellingen kunnen we toetsen door: 
· Sport- en gezondheidsbeleid bespreken tijdens de teamvergadering.

· Evalueren van opdrachten met leerlingen na de lessen.

· Het geven van een beoordeling voor sport op het rapport 2 keer per schooljaar.
· Vragenlijst voor ouders om draagvlak en behoeften te peilen voor ons gezondheidsbeleid. 
· Vragenlijst voor leerlingen m.b.t. leefstijlgedragingen.

· Evalueren van beleidsplan in juni 2020 met het hele team.
4. Scholing, begeleiding en creëren van draagvlak binnen de school
Onze school is op dit moment gecertificeerd als ‘Gezonde school’. Dat sluit aan bij het (sport)profiel van de school en wordt breed gedragen door het team. Daarnaast wordt er rekening mee gehouden dat leerkrachten ook kiezen voor cursussen en workshops die raakvlakken hebben met ons profiel als Gezonde School, met name op de thema’s: ‘Sport en Bewegen’, ‘Milieu en Natuur’, ‘Relaties en Seksualiteit’.
De sport (en Gezonde School) coördinator en gaat naar de netwerkbijeenkomsten van Sportstimulering (Accres) en maakt deel uit van de Commissie Schoolsport Apeldoorn. Daarnaast maakt hij in september 2019 een studiereis naar IJsland. 

Tijdens deze reis van zes dagen krijgt de coördinator inzicht in goede voorbeelden van samenwerking tussen wetenschap, gemeente, school en ouders, met als basis de gezonde leefstijl op school als onderdeel van het landelijke en lokale succesvolle preventiebeleid. Deze bestemming is gekozen vanwege het hoge niveau waarop gezondheid en welzijn georganiseerd zijn in het IJslandse onderwijs.

Vanuit Reykjavik zal een bezoek gebracht worden aan diverse gezondheidsinstanties, overheidsinstellingen, gemeenten en scholen die een actieve rol spelen in deze community-based aanpak. Zij delen hun visie en ervaringen rond de gezonde leefstijl op school en in de sfeer van preventie. Op deze manier wordt de coördinator wegwijs gemaakt in de IJslandse aanpak en krijgt hij inzicht in de verschillen én overeenkomsten tussen IJsland en Nederland. Ook is er volop gelegenheid om met IJslandse experts en vakgenoten kennis en ervaringen uit te wisselen. We hopen dat deze kennis ervaringen onze school verder zal helpen met het ontwikkelen van onze Gezonde School aanpak

5. Integratie van sport en gezondheid in ons onderwijs
5.1 Lessen bewegingsonderwijs
Groep 1 en 2: minimaal 1 uur per dag bewegen.

Groep 3 t/m 8: 2 uur per week.

5.2 Pauzes: inzetten game&playboxen en eigen sport- en spelmaterialen.
Aandacht besteden aan gezonde voeding.

’s Ochtends 15 minuten.

Tussen de middag 30 minuten (continurooster).

5.3 Nationale Sportweek

Elk jaar (september) naast de activiteiten via Accres, ook een eigen programma vol clinics, demonstraties en gezamenlijke activiteiten.

5.4 Buitenschoolse sportactiviteiten
Sport van de maand (zie flyers en posters in de school)
Schoolsporttoernooien (met voorafgaande trainingen): korfbal, beeball, voetbal, volleybal, tafeltennis, zwemmen en hockey.

Brandweerdag groep 7/8 aan het begin van het schooljaar.

5.5 Incidentele sportactiviteiten

Hierbij kan gedacht worden aan scholentour van Accres, sporten tijdens het schoolkamp van groep 7/8, diverse clinics.
Indien het weer het toelaat wordt er een schaatsmiddag georganiseerd op het Apeldoorns Kanaal bij school.

5.6 Voeding
Activiteiten zoals: Digitale vragenlijst voor ouders en kinderen, Nationaal schoolontbijt, Ik eet het beter, Koningsontbijt, EU-Schoolfruit, moestuin en gastlessen.
5.7 Relaties en seksualiteit

Naast de lessenserie ‘Kriebels in je buik’ voor groep 1 t/m 8 kijkt groep 8 naar Schooltv: Liefdesplein en Dokter Corrie. Er wordt gewerkt volgens het protocol ‘Signalering seksueel grensoverschrijdend gedrag en kindermishandeling’.
5.8 Milieu en natuur
Hierbij doen wij activiteiten zoals: De jaarlijkse herfstwandeling, binnenklimaat controleren, bezoek kinderboerderij, Dag van de duurzaamheid, Technodiscovery,  CleanAir@school en CleanWise.
5.9 Fysieke veiligheid en sociaal emotionele ontwikkeling

De regels die op school gelden worden i.i.g. aan het begin van het schooljaar besproken met de kinderen. 
Er wordt gewerkt volgens het protocol ‘Signalering seksueel grensoverschrijdend gedrag en kindermishandeling’.
We volgen en signaleren de sociaalemotionele ontwikkeling met ZIEN.
Op dit moment werken we nog met de methode ‘Beter omgaan met jezelf en de ander’ als er interventies nodig zijn.
Daarnaast proberen de leerkrachten elke week een ‘Sportkanjer’ activiteit te doen. 

Ook wordt er elke week verkeer gegeven i.i.g. in groep 3 t/m 8. Groep 7 doet ook Verkeersexamen. Elke jaar proberen wij ook een fietsenkeuring te organiseren. Ook beschikken wij over het Lightwise pakket van de ANWB, waarbij fietsen worden gecontroleerd en meteen gerepareerd.
6. Inzet studenten, ouders, voortgezet onderwijs en andere externe contacten

Wij bieden stagiaires van de BSM (V.O.), het CIOS (Aventus) en de PABO (Saxion Deventer en PABO Arnhem) de ruimte om praktijkervaring op te doen. 
Ouders ondersteunen bij het begeleiden van trainingen en wedstrijden van schoolsporttoernooien. Er is een sportcommissie met o.a. ouders. Daarnaast helpen zij bij het organiseren van activiteiten tijdens de Nationale Sportweek. Ook worden de ouders betrokken bij het maken beleid door behoeften en draagvlak voor gezondheidsbeleid te peilen via een enquête. Tijdens de sportweek gaan de kinderen van de onderbouw (volks)dansen en spelen jeu de boules met de ouderen uit het dorp.
Er wordt nagedacht over hoe de scholen uit Beekbergen, Oosterhuizen en Lieren samen sportactiviteiten kunnen beleven. Zo is er de jaarlijkse Brandweerdag in samenwerking met de Brandweer Beekbergen. 
Wij werken samen met verenigingen zoals Vv Beekbergen (voetbal), KV Apeldoorn (korfbal) en Wielervereniging De Adelaar. Deze verenigingen verzorgen ieder jaar clinics op onze school. Daarnaast verzorgen verenigingen clinics voorafgaand aan schoolsportoernooien (bijvoorbeeld Dynamo voor volleybal). Via Topsport Gelderland komt er elk jaar een topsporter een gastles en clinic verzorgen.
Sportstimulering en de commissie Schoolsport van Accres organiseren diverse sportactiviteiten voor scholen, zoals schoolsporttoernooien, clinics, etc. Daarnaast bieden zij activiteiten aan zoals MRT. Dit is bedoeld voor kinderen die met hun motoriek achterblijven. En daardoor hebben ze geen plezier meer in bewegen.
Met MRT wordt geprobeerd de motorische vaardigheden van de kinderen te vergroten, zodat ze weer plezier krijgen in bewegen.
Bij Club Extra kan het kind terecht na MRT. Zij gaan een sportief stapje verder en leren het kind hoe het makkelijk kan aansluiten bij een sportvereniging, sport van de maand of jeugdsportinstuif. Daarnaast bieden zij ook een weerbaarheidstraining aan.
Daarnaast proberen wij gebruik te maken van de expertise die aanwezig is bij de GGD. Er is daarnaast de mogelijkheid tot het lenen van leskisten. Daarnaast onderhouden wij contact met schoolmaatschappelijk werk en het Centrum voor Jeugd en Gezin.
Wij maken gebruik van gastlessen van de GGD, Amnesty International (mensenrechten), over valtechnieken, voeding, Rode Kruis, HALT (groepsdruk), Stichting VOORKOM (verslavingspreventie) en andere meer incidentele gastlessen.
Kids College Apeldoorn is voor kinderen van 10 t/m 14 jaar.  Op 24 zondagmiddagen maken kinderen  kennis met professionals uit het Apeldoornse bedrijfsleven en gaan met hen aan het werk.  Het doel is o.a. om hen meer zelfvertrouwen te geven en hun talenten te laten ontdekken.

7. Infrastructuur en materiaalgebruik
7.1 Sport

In onze school hebben wij de beschikking over een modern speellokaal waar de leerlingen van groep 1 en 2 gebruik van maken. Daarnaast hebben wij de beschikking over een sportzaal in het nabij gelegen Dorpshuis.
Buiten is een groot plein, een multifunctioneel kunstgrasveld, speeltoestellen en een stuk grasveld.

Op school is een grote hoeveelheid sportmaterialen aanwezig.

In het (vernieuwde) speellokaal:

· Dorackset: klimrek, met ladders, glijbaan, duikelstok, balansrol, banken, survivaldoek en complete frames.
· Turnmatten.

· Verschillende ballen van verschillende materialen en groottes.
· Tikhesjes met klittenband met bijhorende materialen.

· Hoepels.

· Parachute.

· Markeerschijven.
In de sportzaal:

· Landingsmat.
· Turnmatten.

· Lange matten.

· Springkast.

· Combiframes.

· Bok.

· Minitrampoline.

· Springplanken.

· Wandrek.

· Universele hijsunits voor touwen, ringen, trapezestok.

· Springstandaards met rieten manden.
· Hockeysticks en ballen.

· Knotshockeysticks.

· Badmintonrackets en shuttles.

· Diverse ballen, zoals voetballen, volleyballen, tennisballen, no bounceballen, etc.
· Springtouwen.

· Pittenzakken.

· Houten blokken.

· Pilonnen groot en klein.

· Hoepels.

· Partijlintjes.

· Hoogspringkoord.

· Toverkoord.

· 1 Meterstokken.

· Slagplanken en knuppels.

· Banken.
In de buitenberging:

· Korfbalpalen.
· Springstandaards met officiële korfbalmanden en doelringen.

· Volleybalpalen en net.
· Peanutbal/ softbalmateriaal.

· Tennisrackets.

· Voetballen.

· Hockeysticks.

· Hockeydoeltjes.

· Diverse ballen zoals foam(tennis)ballen, voetballen, korfballen, hockeyballen, etc.
· Jeu de boulessets.

· Jongleerpakketten.

· Springtouwen.

· Frisbees.

· Slagplanken en knuppels.

· Skeelers.

· Skateboard.

· Eenwielers.

Daarnaast werken we met de methodes Bewegen samen regelen (inclusief ‘Bewegen op muziek’), Bewegen in het speellokaal en Sportkanjers. Ook wordt er gebruik gemaakt van diverse bronnenboeken. 
De leerkrachten zijn gezamenlijk verantwoordelijk voor het juiste gebruik van de materialen en voor het opruimen. Bij gebreken of ontbreken wordt dit gemeld aan de sportcoördinator die daarop actie zal ondernemen (in samenspraak met de directie).

7.2 Voeding

Werkbladen Nationaal Schoolontbijt
EU-schoolfruit lesmateriaal

Kleuterthema voeding

Ik eet het beter

Moestuin

7.3 Relaties en seksualiteit

Lessenserie Kriebels in je buik.
SchoolTV: Liefdesplein en Dokter Corrie

7.4 Milieu en natuur
Methode Blink met daarin lessen die ook gaan over binnenmilieu, schoolomgeving, etc.
7.5 Fysieke veiligheid en Sociaal emotionele ontwikkeling
SEO: Sportkanjers en ‘Beter omgaan met jezelf en de ander’. 

Verkeer: ‘Stap vooruit’ (groep 3/4), ‘Op voeten en fietsen’ (groep 5/6) en ‘Jeugdverkeerskrant’ (groep 7/8). Daarnaast Lightwise (ANWB), fietsenkeuring, theoretisch en praktisch verkeersexamen.

LVS van ZIEN.

8. Faciliteiten en financiën

In het taakbeleidsplan van de school is de taak ‘sportcoördinator’ opgenomen. Inmiddels is de sportcoördinator niet alleen maar met sport bezig, maar ook met het totale gezondheidsbeleid op school. Daarnaast willen wij in de toekomst een schaduw toevoegen aan deze taak. Op deze manier is de continuïteit gewaarborgd bij afwezigheid van de sportcoördinator. De sportcoördinator zorgt voor de volgende taken:
· Uitdragen van profiel onder andere d.m.v. onderstaande activiteiten.

· Organiseren eigen sportweek voor groep 1 t/m 8 tijdens de Nationale Sportweek.

· Contacten met diverse verenigingen en organisaties leggen en onderhouden.

· Organiseren van deelname aan schoolsporttoernooien (waaronder training en begeleiding tijdens het toernooi).
· Aanvraag certificering ‘Gezonde school’.

· Vormgeven gezondheidsbeleid.

· Bijwonen netwerkbijeenkomsten sportstimulering Accres.

· Nascholing team op het gebied van sport en gezondheid bewaken en waar nodig organiseren.

· Bewaken en stimuleren van kwalitatief goed onderwijs op het gebied van sport en gezondheid, door coaching en waar nodig voorstellen doen voor het uitbreiden van methodieken, lesideeën en materialen.

· Contactpersoon sport en gezondheid voor externe organisaties.

· Schrijven beleidsplan.
· Evalueren beleidsplan met het team.
· Contactpersoon kunstgrasveld.

· Organisatie ‘Koningsspelen’.

· Beheren sportmaterialen voor buiten, speellokaal en van de sportzaal.

· Beheren sportkleding.

· Stagiaires CIOS e.d. begeleiden.

Elk jaar is er een budget beschikbaar voor de vervanging van sportmaterialen. Het onderhoud van de toestellen in het speellokaal en de sportzaal worden gefinancierd door Leerplein055. Het onderhoud van het kunstgrasveld en aanverwante materialen worden bekostigd door de werkgroep kunstgrasveld. Het onderhoud van het buitenklimmateriaal wordt bekostigd door de gemeente Apeldoorn.

De OR heeft elk jaar op de begroting geld gereserveerd. Dat geld kan worden gebruikt voor (sport)activiteiten en de aanschaf van materialen.

Daarnaast zullen we op zoek gaan naar mogelijkheden om nieuwe financiële middelen aan te boren. Dat doen we door op zoek te gaan naar subsidies en eventueel sponsoring.

9. Afspraken en regels
9.1 Sport:
Groep 1 en 2:
· De kleuters hebben naast het buitenspelen minimaal één keer gymles in het speellokaal. Zo voldoen zij aan de norm van 1 uur bewegen per dag.

· De kinderen gymmen in sportkleding of in hun ondergoed. Het is prettig als de kleuters gymschoenen zonder veters dragen. Om de zelfstandigheid te bevorderen adviseren wij makkelijke kleding en schoenen.

Groep 3 t/m 8:

· Zij krijgen 2 keer per week een uur gymles in de sportzaal van het Dorpshuis naast de school. 
· Bij mooi weer geven de groepsleerkrachten hun lessen buiten op het multifunctionele kunstgrasveld en op het plein. 
· Als kinderen om de een of andere reden niet mogen gymmen, dienen de ouders hiervoor een briefje mee te geven of dit aan de groepsleerkracht te melden.
· Hoewel er geen speciale sportkleding wordt voorgeschreven, is gewone kleding niet toegestaan. Het dragen van gymschoenen (liever niet met zwarte zool) wordt aangeraden, in verband met de kans op voetschimmels of gekneusde tenen.
· Indien de sportkleding vergeten of niet in orde is, krijgt de betreffende leerling een schooltenue van de leerkracht. Deze dient de volgende dag gewassen weer ingeleverd te worden.
· Om te voorkomen dat gymspullen worden vergeten, mogen ze op school blijven. Voor de vakanties gaan de tassen mee naar huis. Vergeet dan niet te controleren of de gymschoenen nog passen! Vaker de gymkleding verschonen wordt aangeraden.

· Kinderen met lange haren dragen i.v.m. veiligheid de haren in een staart of opgestoken.

· Sieraden, horloges, etc. zijn tijdens de les niet toegestaan.

· Bij het sporten op het kunstgrasveld wordt geschikt schoeisel gebruikt.

Wij werken tijdens de pauzes en lessen bewegingsonderwijs volgens de afspraken van sportkanjers:

· Wij helpen elkaar.

· Wij vertrouwen elkaar.

· Wij lachen elkaar niet uit.

· Niemand speelt de baas.

· We hebben respect voor onszelf en anderen.

· We hebben respect voor onszelf en anderen.

9.2 Voeding:

· Wij stimuleren het eten van een bruine boterham met gezond beleg en/of gruiten tijdens de pauzes.
· Wij kiezen voor een positieve benadering: Kinderen die iets gezonds eten worden daarop positief aangesproken.

· Sportdranken, frisdranken, etc. zijn niet toegestaan.
· De kinderen mogen een bidon of flesje gevuld met water in de klas gebruiken.

· Elke dag is er een fruitmoment.
9.3 Relaties en seksualiteit:

· Er is elke woensdag van 11.45 tot 12.45 uur een spreekuur met de vertrouwenspersoon (Monique Resoort), waar de kinderen altijd naar toe mogen.

· Seksueel overschrijdend gedrag wordt niet getolereerd en altijd gemeld.

· Alles staat beschreven in het protocol ‘Signalering seksueel grensoverschrijdend gedrag en kindermishandeling’.
9.4 Milieu en natuur:

· Bij warm weer wordt er gewerkt volgens het hitteprotocol (zie bijlage 2).

· Wanneer op de melders in de klas de gele lampjes branden, alvast gaan ventileren om te voorkomen dat ze op rood gaan.
· Twee keer per jaar worden in alle lokalen de CO2 waarden getest en geregistreerd. Het streven is om lager dan 1000 ppm (parts per million) te blijven.
· De schoonmaak wordt periodiek gecontroleerd door een extern bureau.

· De filters van de ventilatie-units worden periodiek vervangen door de firma van Dalen.

· In onze klaslokalen is voldoende daglicht aanwezig doordat de ramen zoveel mogelijk vrij blijven van versieringen e.d. die het daglicht wegnemen.

· De RI&E wordt besproken met het team en MR en wordt een plan van aanpak gemaakt.
9.5 Fysieke veiligheid en Sociaal emotionele ontwikkeling:

· De afspraken over buitenspelen worden nageleefd en regelmatig met de kinderen besproken (bijlage 3).

· De afspraken over hoe we met elkaar omgaan worden nageleefd en regelmatig met de kinderen besproken (bijlage 4).

· Waar nodig wordt gewerkt uit de methode ‘Beter omgaan met jezelf en de ander’.

· Er is elke woensdag van 11.45 tot 12.45 uur een spreekuur met de vertrouwenspersoon (Monique Resoort), waar de kinderen altijd naar toe mogen.
· De medewerkers houden zich aan de gedragscode van Leerplein055 (bijlage 5).

· Pesten wordt niet getolereerd op onze school en er zal altijd geprobeerd worden om het op te lossen. Meldingen van pesten worden ook besproken in het team en worden genoteerd.

· Alle medewerkers zijn op de hoogte van de meldcode Kindermishandeling.
· De medewerkers zijn op de hoogte van ‘Het handboek Veilige School’.
Bijlage 1. Jaarplan Sport
Groepen 1 en 2 bewegen elke dag een uur. Daarbij wordt minimaal 1 keer gebruik gemaakt van het speellokaal. Dan wordt er ook gewerkt met de methode ‘Bewegen in het speellokaal’.

Op donderdag hebben alle groepen (3 t/m 8) achterelkaar les. Dan wordt er gewerkt met de methode: ‘Bewegen samen regelen’.

1e groep (zet alles klaar)

2e groep (past les aan)

3e groep (past les aan)
4e groep (past les aan en ruimt op)
Overzicht van de 10 standaardlessen

	
	Activiteit A
	Activiteit B
	Activiteit C
	Activiteit D
	Activiteit E

	Les 1
	balanceren stabiel vlak
	basistikspel
	mikken hoog doel
	
	

	Les 2
	diepspringen
	stoeien
	overlooptikspel
	
	

	Les 3
	rechtstandige sprong minitrampoline
	boefje
	schommelen
	
	

	Les 4
	lummelen
	glijden
	stoepranden
	balanceren wip-wap
	trefbal

	Les 5
	lijnbal
	boelen
	bergbeklimmen
	samentik
	acrogym

	Les 6
	stoeien 2
	skateboarden
	hindernis-springen
	overloop jagerbal
	ringzwaaien

	Les 7
	chaosdoelenspel
	blokjesroof
	krantenmikken
	touwtjespringen
	touwklimmen

	Les 8
	pilonbal
	tennis
	huisje verwisselen
	verspringen
	trapezesteun-zwaaien

	Les 9
	touwzwaaien
	kaatseballen
	hurkwendsprong minitrampoline
	jagerbal "vos kom uit je hol"
	badminton

	Les 10
	simpel korfbal
	penaltyspel
	koprol
	balanceren labiel
	circus


Vanwege ruimtegebrek in de sportzaal worden er steeds 3 activiteiten gedaan. Daarbij wordt er volgens onderstaand schema gewerkt. De eerste lessen bestaan uit 3 activiteiten. Zo is er ook ruimte voor buitenactiviteiten bij mooi weer.
Jaarplan bewegen samen regelen
	Week 1
	Les 1 
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 2
	Les 1 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 1

	Week 3
	Les 2
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 4
	Les 2 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 3

	Week 5
	Les 3
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 6
	Les 3 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 5

	Week 7
	Les 4 
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 8
	Les 4 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	

	Week 9
	Les 4 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 7

	Week 10
	Les 4 
	2 activiteiten (D, E)  + 1 Sportkanjeractiviteit
	Herhaling week 8

	Week 11
	Les 5 
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 12
	Les 5 
	2 activiteiten (D, E)  + 1 Sportkanjeractiviteit
	

	Week 13
	Les 5 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 11

	Week 14
	Les 5 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	Herhaling week 12

	Week 15
	Les 6 
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 16
	Les 6 
	2 activiteiten (D, E)  + 1 Sportkanjeractiviteit
	

	Week 17
	Les 6 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 15

	Week 18
	Les 6 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	Herhaling week 16

	Week 19
	Les 7 
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 20
	Les 7 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	

	Week 21
	Les 7 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 19

	Week 22
	Les 7 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	Herhaling week 20

	Week 23
	Les 8 
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 24
	Les 8 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	

	Week 25
	Les 8 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 23

	Week 26
	Les 8 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	Herhaling week 24

	Week 27
	Les 9 
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 28
	Les 9 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	

	Week 29
	Les 9 
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 27

	Week 30
	Les 9 
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	Herhaling week 28

	Week 31
	Les 10 
	3 activiteiten (A, B, C)
	

	Week 32
	Les 10
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	

	Week 33
	Les 10
	3 activiteiten (A, B, C)
	Herhaling week 31

	Week 34
	Les 10
	2 activiteiten (D, E) + 1 Sportkanjeractiviteit
	Herhaling week 32


Tijdens het andere uur wordt er voornamelijk gewerkt met de methode ‘Sportkanjers’.

Bij mooi weer wordt er buiten gesport. Ook dan wordt er gewerkt met ‘Sportkanjers’ en met verschillende bronnenboeken.

Bijlage 2 Hitteprotocol openbare basisschool Oosterhuizen
(Bron: GGD)

Inleiding

Kinderen zijn kwetsbaar voor hitte. Het lichaam van kinderen reageert anders dan het lichaam van volwassenen, waardoor zij meer kans op gezondheidsklachten hebben. 

De ideale binnentemperatuur ligt tussen de 18 °C en 22 °C. In de zomer mag de binnentemperatuur tot ongeveer 26 °C stijgen, maar liever niet hoger. Bij hoge temperaturen vermindert de behaaglijkheid en nemen ook de (leer) prestaties van kinderen af. 

Het hitteprotocol treedt in werking als de weersvoorspellingen uitgaan van dagtemperaturen van 27 °C of hoger. 

Doel

Het hitteprotocol heeft tot doel om de leerkrachten te instrueren hoe zij gezondheidsrisico’s door aanhoudende warmte bij kinderen en personeel kunnen voorkomen en/of verminderen.  

Werkwijze 

De schoolleiding houdt gedurende het schooljaar de weersvoorspellingen goed in de gaten. Bij een dagtemperatuur van 27 °C of hoger voert de school onderstaande afspraken en activiteiten uit:

· Gebruik het digibord en de computers alleen wanneer het nodig is. Dat scheelt heel veel warmte.

· Doe zonneschermen ’s ochtends als je op school komt meteen naar beneden.

· Zorg voor dwarsventilatie als er geventileerd wordt (het openen van ramen en ventilatieroosters in tegenover elkaar liggende gevels). 
Let op: het wijd openen van ramen helpt alleen als het buiten minder warm is dan binnen. Als de wind op de ramen staat kan het wijd openen van ramen wel helpen. 

· Zorg dat je het ventilatiesysteem op automatisch laat staan, dat zorgt ervoor dat het lokaal ’s nachts koelere lucht binnenkrijgt.

· Stimuleren van het gebruik van bidons e.d. bij kinderen om voldoende water te drinken.

· Laat kinderen niet te lang in de zon spelen en smeer kinderen in met zonnebrandcrème. 

· Geen intensieve (buiten)activiteiten.

· Zoek eventueel verkoeling met waterspelletjes en zwembadjes. Plaats deze in de schaduw en zorg dat er altijd toezicht is. 

Bijlage 3 Buitenregels

Wat mag wel?
· Samen spelen

· De bal halen als je het hebt gevraagd aan de leerkracht

· Op vrijdagmiddag skeelers of iets dergelijks meenemen

· Om de beurt schommelen en wachten aan de zijkant

· De bal in de hand houden als je naar binnen gaat

· Afval in de afvalbakken doen

· Sneeuwballen (geen ijsballen!) gooien op het achterste veld

· Buiten de hekken pas op de fiets stappen

· Met verstoppertje net om het hoekje staan

· Wachten met het betreden van het kunstgrasveld tot de vorige groep vertrokken is

Wat doen we niet?

· Buiten het hek komen

· Een bal over de haag van het amfitheater gooien of trappen

· Door de struiken lopen bij het amfitheater

· Voetballen bij de zijingang.

· Sneeuwballen gooien op het plein of kunstgrasveld

· Ballen tegen het kunstwerk

· Door de plassen lopen

· Drinken mee naar buiten nemen

· Gooien met zand

· Fietsen op het plein

Waar mag je niet komen?
· Buiten het hek

· Achter de school

· Achter het amfitheater
Bijlage 4 Regels ‘Hoe gaan we met elkaar om?’

1. Niet iemand uitschelden
2. Niet gelijk met een oordeel klaarstaan

3. Niet zoveel letten op elkaar

4. Elkaar nemen zoals je bent

5. Van elkaars spullen afblijven

6. Luisteren naar elkaar

7. Niet iemand met z’n allen uitlachen

8. Niet roddelen over elkaar

9. Van elkaar afblijven

10. Elkaar niet bedreigen

11. Elkaar niet op uiterlijk aanspreken

12. Niemand buitensluiten

13. Niemand uitdagen
Bijlage 5 Sportkanjerafspraken
In de Sportkanjertrainingen worden zes kanjerafspraken gemaakt.

* We helpen elkaar
* We vertrouwen elkaar
* We lachen niet uit
* Niemand speelt de baas
* Niemand doet zielig
* We respecteren onszelf en anderen
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Leerplein0O55 vindt respectvol omgaan met elkaar in woord en handelen een essentieel uitgangspunt
binnen onze organisatie. Om dat te onderstrepen heeft Leerplein055 deze gedragscode opgesteld. De
gedragscode geeft de waarden en normen weer die binnen Leerplein0O55 het uitgangspunt vormen in
de omgang met elkaar.

Alle medewerkers van LeerpleinO55 zijn de professionele vertegenvwoordigers van Leerplein0O55. Zij zijn in
woord en daad, in hun houding en presentatie de ambassadeurs en de pleitbezorgers van onze organisatie
en onze scholen. Deze gedragscode veronderstelt dat ons personeel uit eigen verantwoordelijkheid handelt
naar hetgeen hierin is vastgelegd. Die verantwoordelijkheid houdt niet op buiten schooltijd.

VWe beogen met deze gedragscode geen uitputtende opsomming van regels en sancties. Dat zou geen
recht doen aan de realiteit omdat de situatie van elke leerkracht specifiek is. Een gedragscode mag het
spontane omgaan van alle betrokken met elkaar niet in de weg staan.

Wij willen in deze gedragscode onze waarden en normen weergeven aan de hand van de volgende
onderdelen:

® \Veiligheid.

® \ertrouwvwven.

® Professionaliteit.

Veiligheid

Een goed pedagogisch klimaat is een noodzaak om optimaal tot ons recht te kunnen komen. Dit
wvwaarborgen wij als volgt:

® \/\/e behandelen leerlingen, ouders en collega’s begripvol.

® \VWe hebben een open, rustige verstandhouding met elkaar, we accepteren geen dreigende houding,
schelden en/of agressief gedrag.

We zullen de leerlingen ruimte geven om zich te ontwikkelen.

WWe zullen elkaar met zorg en respect omgeven.

Communicatie, het sociale verkeer, draagt in belangrijke mate bij aan het gevoel van veiligheid.
WVij willen daar als volgt mee omgaan:

Problemen worden bespreekbaar gemaakt.

We spreken onbevooroordeeld over elkaar.

VWe houden ons verre van roddel en geven daar geen gelegenheid toe.

VWe maken zaken bespreekbaar aan het juiste adres. Wij zijn daar zelf verantwoordelijk voor en
verschuilen ons niet achter een ander.

Machtsmisbruik in ruime zin moet te allen tijde voorkomen worden. Wij denken dit als volgt te
kunnen doen:

® Ve zetten onze invioed altijd ten positieve in.

® Ve zijn eerlijk naar de ander.

® Ve geven andere mensen de ruimte wanneer dat nodig is.

-
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Het bevwaken van de privacy van alle betrokkenen is van groot belang. Discreet omgaan met ver
trouwvelijke informatie is noodzakelijk om een veilige omgeving te scheppen, waarin mensen zich

vrij voelen om zich uit te spreken. Dat doen wij als volgt:

® Ve

gaan zorgvuldig en vertrouwelijk om met informatie over leerlingen en collega’s.

® Van de beschikbare kennis wordt geen oneigenlijk gebruik gemaakt.

® \\\e

zijn ons ervan bewust dat ieder kind voor zijn/haar ouders zeer dierbaar is.

Optimaliseren van onderwijs en begeleiding voor ieder kind kunnen wij als volgt waarborgen:

® \\\e
® Ve
® Ve
® Ve

zullen de leerlingen altijd motiveren.
komen afspraken na.

vertrouwen elkaar.

respecteren de mening van een ander.

Professionaliteit
Hoe draag je bij aan de uitvoering van de gezamenlijke opdracht?

WWe
We
VWe
VVve
VWe
VWe
We

streven ernaar een goed visitekaartje te zijn van de school.

ondersteunen collega’s.

zetten ons in, in het belang van het team.

stellen ons lerend op t.o.v. onze collega’s.

delen onze kennis, gevraagd en ongevraagd met anderen.

stellen ons open en ondersteunend op naar nieuwe Mmensen.

vinden het van belang om goed geschoold en midden in de maatschappij staand onze

werkzaamheden te verrichten.

Wat te doen bij overtreding van deze gedragscode?

We spreken indien nodig elkaar aan op de regels zoals opgenomen in deze gedragscode.

Het College van Bestuur is gemachtigd om personeelsleden, stagiaires en andere personen die
optreden namens de school aan te spreken en te houden aan deze gedragscode.

In gevallen waarin deze gedragscode niet voorziet of bij twijfel over de toepassing van deze ge-
dragscode beslist het College van Bestuur binnen het arbeidsrechtelijk kader.

Op deze gedragscode is de binnen Leerplein055 geldende klachtenregeling van toepassing.

De gedragscode is tot stand gekomen in overleg en met instemming van de GMR bij besluit van
24 apil 2013.
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Bijlage 7 

Protocol
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Bijlage 3
Regels ‘Hoe gaan we met elkaar om?’
15

Bijlage 4
Computerregels
16
Inleiding

De belangrijkste doelstelling van seksuele en relationele vorming is kinderen en jongeren ondersteunen bij hun seksuele ontwikkeling en hen leren seksueel verantwoorde keuzen te maken. Uiteindelijk draagt dit bij aan een respectvolle samenleving en een veilig en prettig leefklimaat, door

· het stimuleren van respect, begrip en openheid ten aanzien van seksualiteit, seksuele diversiteit en daarmee samenhangende opvattingen, waarden en normen;

· het bevorderen van een positief zelf- en lichaamsbeeld, communicatieve en andere levensvaardigheden die het jongeren mogelijk maken seksualiteit en relaties op een plezierige manier te gaan ontdekken en beleven;

· het informeren van kinderen en jongeren over relevante aspecten van seksualiteit;

· het ondersteunen van kinderen en jongeren zodat ze in staat zijn weloverwogen keuzen te maken op het gebied van seksualiteit met respect voor zichzelf en hun omgeving;

· het steunen van kinderen en jongeren bij het voorkomen van seksuele risico’s, zoals soa, hiv, ongeplande zwangerschap, seksuele dwang en seksuele problemen en door hen de weg te wijzen naar hulp bij vragen of problemen op dit gebied.

De uitgangspunten voor seksuele en relationele vorming zijn:

· start vanaf de geboorte en is een continu proces;

· houdt expliciet rekening met de verschillende ontwikkelingsfasen en leefwereld van kinderen en jongeren;

· is gebaseerd op de seksuele en reproductieve rechten van kinderen (zie volgende kop);

· is gebaseerd op een samenhangende en brede visie op seksuele gezondheid en welzijn;

· stelt dat iedereen gelijkwaardig is en het recht heeft om zelf keuzes te maken;

· draagt bij aan een rechtvaardige samenleving door het individu en de gemeenschap weerbaar te maken;

· is zoveel mogelijk gebaseerd op wetenschappelijke inzichten.
Seksuele en reproductieve rechten zijn fundamentele en universele rechten van de mens. Deze rechten zijn vastgelegd in verdragen die door de meeste landen ter wereld zijn ondertekend. Deze rechten sluiten aan bij de fundamentele en universele rechten van de mens en dus ook van jongeren.

De belangrijkste rechten (draft WHO, 2002) van het individu zijn:

· de hoogst haalbare standaard van seksuele gezondheid inclusief toegang tot voorzieningen (anticonceptie, veilige abortus, hulp, etc.)

· toegang tot en ontvangen van informatie over seksualiteit

· seksuele en relationele vorming

· vrije partnerkeuze

· respect voor lichamelijke integriteit

· besluit om wel of niet seksueel actief te zijn

· seksuele relaties met wederzijdse instemming

· huwelijk met wederzijdse instemming

· besluit om wel of niet kinderen te krijgen en wanneer

· het nastreven van een bevredigend, veilig en plezierig seksleven

Het verantwoord naleven van deze rechten impliceert dat iedereen de rechten van de ander respecteert

In dit protocol wordt o.a. een stappenplan beschreven hoe we op o.b.s. Oosterhuizen handelen wanneer er sprake is van seksueel grensoverschrijdend gedrag.

1. Seksuele ontwikkeling in de basisschoolleeftijd

1.1
Normale seksuele ontwikkeling 

Doktertje spelen

Kleuters spelen “doktertje” uit nieuwsgierigheid naar hun eigen lijf en dat van anderen. Voor hen is het een fantasiespel als “vadertje en moedertje”. Dit speelgedrag is een bruikbaar middel voor kinderen om hun eigen lichaam te leren kennen en dat van een ander te onderzoeken. Het zijn experimenten die horen bij het opgroeien. Seksuele spelletjes in de onderbouw zijn in de meeste gevallen onschuldig en horen bij de normale ontwikkeling van jonge kinderen. Gedrag tussen kinderen kan wel ongelijkwaardig zijn en daarmee (licht of ernstiger) grensoverschrijdend. Vanaf vier jaar ontwikkelt zich het schaamtegevoel waardoor het spel geheimzinniger wordt. Het gedrag wordt minder zichtbaar omdat kinderen zich terugtrekken in bijvoorbeeld hoekjes, wc’s, hutjes of bosjes.

Imiteren

Kinderen leren de wereld kennen door imiteren. Internet en tientallen televisiekanalen hebben deze wereld vele malen groter gemaakt. Kinderen imiteren ook wat ze zien op televisie. Kleuters doen aan “hoofdvrijen” omdat ze beelden hebben gezien van orale seks of “stapelen” omdat ze mensen op elkaar hebben zien liggen. Het is van belang te beseffen dat er bij seksueel gedrag van kleuters sprake kan zijn van imitatie.

Wat is normaal?

Veel  leerkrachten en ouders maken zich ongerust als er iets “seksueels” tussen kinderen heeft voorgedaan. Niet weten welk seksueel gedrag hoort bij een bepaalde leeftijd, heeft vaak een paniekreactie tot gevolg. Hieronder is een schema waarin per leeftijdscategorie op beknopte wijze kenmerkend seksueel gedrag wordt benoemd. 
1.2
Voorlichting en preventie

De leerkrachten zijn op de hoogte van de seksuele ontwikkeling bij kinderen en volgen een gezamenlijke lijn bij normaal seksueel verkennend gedrag van kinderen. “Wat doen wij als kinderen doktertje spelen in de poppenhoek?” en “Hoe leren we kinderen hun grenzen aangeven?” Sommige kinderen zijn niet goed in staat aan te geven dat ze iets niet willen; dit moeten ze leren. Andere kinderen moeten leren om niet te dwingen. Hier worden kinderen actief bij geholpen.

Seksuele opvoeding is ook in het belang van preventie. Praten over vervelende (seksuele) ervaringen doen kinderen alleen als er ook over leuke dingen gepraat wordt. Door kinderen ook “seksueel” op te voeden keur je hun gevoelens en handelingen niet af, maar leer je hoe ze op een gezonde manier hiermee om kunnen gaan. We maken in de groepen 1 tot en met 8 gebruik van de lesmethode “Relaties en Seksualiteit” van Rutgers WPF. Tijdens deze lessen leren we de kinderen o.a. hoe hun lijf groeit en ontwikkelt en ook leert deze methode kinderen praten over gevoelens en grenzen aangeven. Tijdens de ‘Week van de Lentekriebels’ besteden wij hier circa 2 weken aandacht aan. Eventueel kunnen er ook op een ander moment lessen gegeven worden, wanneer de situatie in een klas daarom vraagt.
Schema van de beknopte seksuele ontwikkeling van kinderen in de basisschoolleeftijd
	Leeftijd
	Kenmerkende behoeften
	Kenmerkend gedrag

	Kleuters 4-6 jaar
	Behoefte aan aanraken en bekijken van eigen lichaam en dat van leeftijdsgenootjes.

Behoefte aan spannende spelletjes en spelen in verborgen hoekjes.

Informatie over voortplanting.
	Voldoen aan deze behoefte in spel: doktertje spelen, vadertje en moedertje. Vaak buiten het zicht van volwassenen, omdat ze het signaal hebben gekregen dat dit soort spelletjes niet passen in de sociale code van de school.



	Leeftijd
	Kenmerkende behoeften
	Kenmerkend gedrag

	Kinderen 6-8 jaar (seksueel latente periode)
	Verliefdheid gaat een rol spelen, zonder dat daar seksuele gevoelens aan gekoppeld worden.

Spelletjes met kinderen van het eigen geslacht hebben een ander karakter dan met kinderen van het andere geslacht.
	Minder openlijke belangstelling voor elkaars lichaam. Op deze leeftijd zijn ze zich duidelijk bewust van de sociale norm.

Tekeningen van geslachtsorganen.

Schuine moppen vertellen.

Rijmpjes met seksuele woorden fluisteren.

	Kinderen 8-10 jaar
	Verliefdheid gekoppeld aan lichamelijk contact.

Verkenning seksuele voorkeur.

Bekijken en betasten van elkaars geslachtsdelen.
	Tegen elkaar aanzitten, hand in hand lopen.

Groepsnorm gericht op heteroseksualiteit: “grapjes” over homo’s.

Typisch seksespecifiek gedrag van jongens en meisjes.

Masturbatie bij vooral jongens neemt toe, dit kan ook groepsgewijs gebeuren.

	Kinderen 10-12 jaar (puberteit)
	Verliefdheid.

Verder ontwikkelen seksuele voorkeur.

Belangstelling voor volwassen seksualiteit.

Privacy.
	Zoenen, tongzoenen, strelen.

Erotische beelden bekijken op internet, tv, film…

Preutsheid.


2. Seksueel grensoverschrijdend gedrag

2.1
Wanneer is seksueel gedrag grensoverschrijdend?
Bij het signaleren van grensoverschrijdend seksueel gedrag is het belangrijk dat de leerkracht vertrouwt op zijn/haar intuïtie, op zijn gevoel: wat is dit raar/wat is er met dit kind aan de hand? Hierbij gebruiken we de signalenlijsten (bijlage 2) als hulpmiddel om deze signalen in kaart te brengen. Het kind wordt zorgvuldig geobserveerd om na te gaan: waarom vind ik dit, wat zie ik nog meer bij dit kind? Een volgende essentiële stap is dat de leerkracht de signalen bespreekt met de intern begeleider en directie. 

We gebruiken de onderstaande criteria. Op basis van deze criteria kan er worden bepaald of seksueel gedrag grensoverschrijdend is. Als aan één van deze criteria niet voldaan is, is er mogelijk sprake van seksueel grensoverschrijdend gedrag. 

Deze criteria zijn:

1. toestemming 

2. vrijwilligheid 

3. gelijkwaardigheid 

4. leeftijdsadequaat

5. contextadequaat

6. zelfrespect

Criterium 1: toestemming 

Om van een gezond seksueel contact te kunnen spreken, moeten beide partijen daar toestemming voor hebben gegeven. Maar om toestemming te kúnnen geven, moet men oud, wijs of geïnformeerd genoeg zijn om in te kunnen schatten:

· wat er precies gaat of kan gebeuren;

· wat de consequenties kunnen zijn;

· of het gebruikelijk is binnen een bepaalde groep of in de gegeven situatie.

Toestemmen houdt bovendien meer in dan ja-knikken op een simpel verzoek en mag niet verward worden met geen verzet plegen.

Ondanks het feit dat seksuele spelletjes bij de gewone seksuele ontwikkeling horen, worden grenzen tamelijk snel overschreden. Dat is bij jonge kinderen zeker niet vreemd. Een grens wordt immers vaak aangeleerd als deze wordt gesteld, of als het overschrijdend van een grens boosheid of verdriet oproept. Veel kinderen ervaren zelf sneller hun eigen grens als dat ze die van anderen kunnen respecteren. Dat hangt samen met de ontwikkeling van empatisch vermogen. Dat is voor kinderen tot in ieder geval 7 jaar nog moeilijk ! 

Criterium 2: vrijwilligheid 

Een gezond seksueel contact gebeurt altijd op vrijwillige basis. Er mag geen sprake zijn van dwang, geweld, manipulatie, dreiging of groepsdruk. Dit is soms moeilijk te zien als het gedrag wordt geobserveerd. Soms moet het worden nagevraagd, als de leeftijd dat toestaat. Vrijwilligheid is ook zelden voortdurend van toepassing. Spel begint vaak vrijwillig, maar kan geleidelijk grensoverschrijdend worden. Deze glijdende schaal maakt dat dit criteria soms lastig vast te stellen is

Criterium 3: gelijkwaardigheid

Om van een gezond seksueel contact te kunnen spreken, moet er een gelijkwaardige relatie bestaan tussen de betrokkenen. Dit betekent dat er een zeker evenwicht moet zijn tussen beide partijen op het gebied van onder meer leeftijd, kennis, intelligentie, aanzien, macht, levenservaring, maturiteit en status. Ook hierbij spreekt voor zich dat inzicht in de ontwikkeling van het kind en andere betrokkenen belangrijk is en dat kinderen die eerder gedrag hebben ervaren van (oudere) kinderen of volwassenen vaak meer ervaring hebben opgedaan en daarmee (buiten hun schuld) niet meer gelijkwaardig zijn. Dat proces is echter niet meer omkeerbaar.

Criterium 4: leeftijdsadequaat

De seksuele speeltjes die gespeeld worden (zoals doktertje spelen) behoren bij de leeftijd en het ontwikkelingsniveau van het kind en de kinderen die betrokken zijn. Gebruikelijk is dat kinderen gedrag afleren dat in de maatschappij (sociale omgeving) niet wordt geaccepteerd. De meeste kinderen pikken subtiele of juist sterke signalen op waaruit blijkt dat bloot zijn, friemelen, seksuele spelletjes spelen of elkaar aanraken op privé-plekken niet wordt gewaardeerd. Gedragingen die toch blijven bestaan en voortduren, terwijl deze niet meer aansluiten bij de leeftijd, vallen onder grensoverschrijdend gedrag. Met name omdat dit gedrag het individu of kinderen in zijn omgeving kunnen aanzetten tot hetzelfde gedrag, intimideren of beschadigen.

Criterium 5: contextadequaat

Veel gedrag dat past bij de ontwikkeling van kinderen kan tóch als grensoverschrijdend worden ervaren. Dat heeft alles te maken met deze 6 criteria. Een belangrijk criteria is de plek waar gedrag vertoond wordt. Bloot zijn op het toilet of onder de douche is heel normaal. Maar jezelf aanraken in de klas, of in het zwembad minder. Gedrag dat past bij de leeftijd kan dus ook grensoverschrijdend zijn afhankelijk van de plek waar het vertoont wordt. Hierbij is het ook van belang om te benoemen dat de context ook als subjectief criteria kan worden aangewezen, omdat er over gedrag op sommige locaties verschillend kan worden gedacht. Seksueel gedrag in huis kan voor één ouder als ongewenst beschouwd worden terwijl een andere ouder hiermee geen probleem heeft of dit zelf aanmoedigt.

Criterium 6: zelfrespect

Er is respect voor de persoonlijke integriteit. Het gedrag heeft geen fysieke, emotionele of psychologische schade als gevolg. Kinderen die gedrag vertonen hebben vaak weinig zicht op de invloed die het gedrag kan hebben op het beeld dat kinderen en volwassenen van hen hebben. Als kinderen in dezelfde leeftijd of ontwikkelingsfase seksueel gedrag vertonen dat passend is bij de leeftijd is het zelfrespect minder in het geding. Maar als hetzelfde gedrag wordt vertoond op een plaats waar het niet past, zoals een supermarkt, dan kan het beeld dat mensen van het kind hebben veranderen. Ook kinderen die zichzelf als minder goed, mooi of leuk beschouwen kunnen zichzelf beschadigen. Meisjes die gevoelig zijn voor Loverboys zijn hiervan een voorbeeld. Ze gaan mee in gedragingen omdat ze kwetsbaarder zijn. Hierdoor wordt echter hun zelfbeeld op termijn nog meer beschadigd. Zelfrespect kan dus al beschadigd zijn, hetgeen aanleiding is tot (negatief) aandacht vragen, of door (onbewust van de gevolgen) seksueel gedrag te vertonen kan zelfrespect schade oplopen.

3. Preventieve maatregelen

3.1  
Deskundigheid op het gebied van seksualiteit en de ontwikkeling van kinderen

Het is belangrijk te zorgen voor voldoende deskundigheid van de leerkrachten op het vlak van normale seksuele ontwikkeling van kinderen en seksueel grensoverschrijdend gedrag. De vertrouwenscontactpersoon heeft het team geïnformeerd over de seksuele ontwikkeling van kinderen in de basisschoolleeftijd. Tijdens minimaal één professionaliseringsvergadering per schooljaar wordt met het team de visie, activiteiten, knelpunten en behoefte aan deskundigheidsbevordering besproken. De vertrouwenspersoon (tevens contactpersoon seksuele intimidatie) gaat naar meerdere netwerkbijeenkomsten in het schooljaar en koppelt relevante informatie terug naar het team.
3.2 
Hanteren van gedragsregels

We willen een school zijn waar normen en waarden voor iedereen duidelijk zijn en nageleefd worden. Dit zorgt voor stabiliteit binnen school.  We vinden het belangrijk dat deze normen en waarden in gedragsregels positief zijn geformuleerd. Zodat kinderen weten wat we van ze verwachten.

3.3
Wat doen we op school?

· Bij de kleuters wordt bij toiletgebruik een wc-ketting gehanteerd. De overige groepen hebben een wc-bordje. Er gaan niet meer dan twee leerlingen tegelijk naar het toilet per groep.

· Bij het op de gang spelen of werken is de leerkracht regelmatig aanwezig om toezicht te houden en/of leerlingen te begeleiden.

· Spelende kinderen in de ‘hoeken’ in de kleuterbouw (poppenhoek, bouwhoek enz.) worden regelmatig door de leerkracht bezocht.

· Bij het buitenspelen lopen de leerkrachten rond op de speelplaats (volgen geen vaste route) en houden verborgen hoekjes in de gaten.

· Bij het buitenspelen van de kleuters mogen twee leerlingen per groep naar het toilet na toestemming van de leerkracht.  Hier wordt weer gebruikt gemaakt van de wc-ketting. Bij de overige groepen wordt toestemming gevraagd. Op deze wijze is er overzicht hoeveel leerlingen naar binnen gaan voor het toilet. De leerkracht houdt in de gaten of leerlingen niet te lang wegblijven en kijkt/surveilleert regelmatig in de gang.

· Bij de gym wordt er door de groepsleerkracht regelmatig toezicht gehouden in de kleedkamer.

· Tijdens besprekingen in het team wordt aandacht besteed aan gedrag van kinderen en hoe hiermee om te gaan. Ook worden tijdens deze besprekingen genomen maatregelen besproken en geëvalueerd.

· De vertrouwenspersoon informeert het team regelmatig over de ontwikkelingen op het gebied van machtsmisbruik en kindermishandeling  (de meldcode).

· Structureel geeft de vertrouwenspersoon het team voorlichting over het bewaken van een veilige school.

· We houden ons aan de gedragscode (bijlage 2).

3.4
Communicatie 

Communicatie met kinderen:

· De leerkracht stelt de grenzen en respecteert die van anderen (ook die van kinderen) en reageert als iemand een grens overschrijdt.

· Er wordt in alle groepen structureel en planmatig gebruik gemaakt van ontwikkelde methodes, zoals ‘Relaties en seksualiteit’ van Rutgers WPF en aanvullende materialen zoals boeken, speelgoed en spelletjes om onderwerpen rond seksualiteit  of “grensoverschrijdend gedrag” bespreekbaar te maken. 

· Er is een vertrouwenspersoon (de IB’er). Elke woensdag houdt zij een kinderspreekuur. De kinderen mogen dan tussen 11.45 en 12.45 uur naar haar toe om vrijblijvend met haar in gesprek te gaan. Het kind bepaalt wat er n.a.v. het gesprek gebeurt. Als het vertrouwelijk moet blijven, dan kan dat.
· De leerkrachten van groep 5 t/m 8 houden coachgesprekken met leerlingen.
· De regels over hoe we met elkaar omgaan worden regelmatig besproken in de klassen (zie bijlage 3).
Communicatie met ouders:

· Er zijn regelmatig gesprekken met ouders.  Er zijn meerdere contactmomenten per jaar. Ouders kunnen zich hiervoor aanmelden of worden uitgenodigd.  Tijdens deze gesprekken staat de ontwikkeling van het kind centraal. School beoogt op deze manier een goed contact met de ouders te realiseren. 

· Actuele en acute zaken worden altijd met de leerkracht besproken. Indien er signalen zijn van gedrag dat op school niet acceptabel is, of als dit is gesignaleerd, dan wordt er met betrokken ouders gesproken. In dit geval wordt de directie en IB op de hoogte gebracht. 

· We houden ouders regelmatig van actuele zaken op de hoogte via de nieuwsbrief, website en sociale media. Ook de week van de Lentekriebels wordt op deze manier aangekondigd.

Afspraken over internetgebruik

· De leerkracht houdt toezicht bij gebruik van het internet. 

· De leerkracht spreekt regelmatig met de leerlingen over het gebruik van internet.

· De computers staan opgesteld op voor iedere leerkracht zichtbare plekken. Zo is er sociale controle.

· Kinderen mogen niet op internet zonder toezicht van een leerkracht.

· De kinderen houden zich aan de computerregels (bijlage 4)
4. Stappenplan bij seksueel overschrijdend gedrag tussen kinderen onderling

Wanneer een leerkracht met seksueel overschrijdend gedrag van kinderen wordt geconfronteerd, wordt er een stappenplan gevolgd. Het stappenplan bestaat uit de volgende stappen:

Stap 1: 

in kaart brengen van signalen

Stap 2: 

melden van het gedrag

Stap 3 

beoordelen ernst van het gedrag

Stap 4: 

maatregelen nemen

Stap 5: 

handelen

Stap 6: 

nazorg bieden en evalueren.

Het stappenplan wordt op de volgende pagina’s beschreven.

5. Stappenplan bij signalen van seksueel grensoverschrijdend gedrag van kinderen in het basisonderwijs
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Bijlage 1
Signalenlijst seksueel grensoverschrijdend gedrag 4 tot 12-jarigen

1.
Psychosociale signalen

Relationele problemen 

Ten opzichte van andere kinderen:

· Speelt niet met andere kinderen

· Is niet geliefd bij andere kinderen

· Wantrouwend

· Terugtrekken in eigen fantasiewereld.

· Het kind heeft angst voor een bepaald kind

· Het kind is consequent boos op een ander kind

· Het kind komt geschrokken, bang of verward terug nadat het met een ander kind of kinderen alleen is geweest;

· Het kind wil consequent niet spelen met een bepaald kind.

Gedragsproblemen

· Plotselinge gedragsverandering

· Labiel, nerveus gespannen

· Depressief

· Angstig

· Passief, in zichzelf gekeerd, meegaand, apathisch, lusteloos

· Agressief

· Hyperactief

· Destructief

· Geen of nauwelijks spontaal spel, geen interesse in spel

· Vermoeidheid, lusteloosheid

· Niet huilen, niet lachen

· Niet tonen van gevoelens, zelfs niet bij lichamelijke pijn

· Schuld- en schaamtegevoelens

· Zelfverwondend gedrag

· Eetproblemen

· Anorexia/boulimia

· Slaapstoornissen

· Bedplassen/broekpoepen.

Gedragsproblemen

Afwijkend seksueel gedrag:

· Excessief en/of dwangmatig masturberen

· Angst voor lichamelijk contact of juist zoeken van seksueel getint lichamelijk contact

· Niet leeftijdsadequaat seksueel spel

· Niet leeftijdsadequate kennis van seksualiteit

· Angst om zich uit te kleden

· Angst om op de rug te liggen

· Negatief lichaamsbeeld: ontevredenheid over, boosheid op of schaamte voor eigen lichaam

· Schrikken bij aangeraakt worden

· Houterige motoriek (onderlichaam 'op slot')

· Geen plezier in bewegingsspel.
2.
Lichamelijke signalen
Lichamelijke kenmerken

· Verwondingen aan genitaliën

· Vaginale infecties en afscheiding

· Jeuk bij vagina en/of anus

· Problemen bij het plassen

· Recidiverende urineweginfecties

· Pijn in de bovenbenen

· Pijn bij lopen en/of zitten

· Seksueel overdraagbare ziekten.

3.  Signalen van kinderen die seksueel grensoverschrijdend gedrag vertonen naar andere kinderen
Naast onderstaande signalen kunnen ook de andere signalen bij seksueel misbruik duiden op seksueel overschrijdend gedrag van kinderen onderling.

· Het kind creëert een soort isolement rond het kind (apart nemen, zich afzonderen van de groep)

· Het kind domineert of vertoont macht over een ander kind

· Veelvuldige seksistische uitingen.

Bijlage 2
Gedragscode
Lichamelijke hulp:

1. In de groepen 1, 2 en 3 komt het regelmatig voor dat een kind even bij de leerkracht op schoot wil en mag. Bij kinderen in hogere groepen vinden wij het niet vanzelfsprekend. Mocht je als leraar twijfelen aan het gedrag van een kind (dat bijvoorbeeld erg veel aangehaald wil worden) ga je daarover praten met een collega, dan wel met IB’er of directeur. 

2. Alleen kleuters worden geholpen met aan- en uitkleden. De oudere kinderen kunnen dat zelf. (Uitzonderingen in groep 3 worden individueel bekeken). 

3. Ieder fysiek contact moet te verantwoorden zijn in de pedagogische en didactische taak naar de kinderen toe (schouderklopje, aai over de bol, etc).

Toezicht in kleed- en doucheruimten:


4. Toezicht tijdens het omkleden bij gym is nodig, maar de leraar zal zoveel mogelijk rekening houden met de privacy van de kinderen. De leerkrachten zullen zich niet onnodig ophouden bij de kinderen tijdens het aankleden. 

5. De leerkrachten leggen uit dat de kinderen vlot moeten omkleden. Wanneer de leerkracht (stimulerend) moet optreden, komt hij/zij na kloppen op de deur binnen. Hoe normaler je als leerkracht doet, hoe normaler de kinderen je aanwezigheid ook vinden. 

6. De kinderen van groep 1 en 2 kleden zich niet gescheiden om. Groep 3 t/m 8 maakt gebruik van gescheiden kleedkamers.  


1 op 1 contact  leerkrachten – leerlingen:  

7. Een leerkracht zorgt ervoor dat hij niet alleen met een leerling in een afgesloten ruimte is. Er zijn altijd meerdere leerlingen of leerkrachten aanwezig of de deur van de ruimte is open en er zijn anderen in de buurt van het lokaal.

8. We nemen geen leerlingen buiten schooltijd mee naar huis. Met uitzondering van leerkrachten die ook ouder van een leerling zijn.

9. We laten na schooltijd geen leerlingen op school blijven of naar school komen. Als dit wel gebeurt, is dat na goed overleg met de ouders of verzorgers en zijn het meerdere kinderen die mogen/moeten komen.(vaak om wat te helpen). 

Buitenschoolse activiteiten

10. Op een schoolkamp proberen wij de jongens en meisjes op aparte slaapzalen te laten slapen. Wanneer dit niet mogelijk is, wordt er overlegd met ouders en kinderen. De leiding slaapt vervolgens ook weer op aparte slaapzalen. Het gebruik van toiletten en douches is zo geregeld dat ook dit gescheiden kan plaatsvinden. 

11. Indien er hulp geboden moet worden bij ongevallen, ziek worden/zijn of anderszins, waarbij het schaamtegevoel van de kinderen een rol kan spelen, wordt – rekening houdend met de aanwezige mogelijkheden – de uitdrukkelijke wens van het kind gerespecteerd.

12. Bij de te ondernemen activiteiten wordt rekening gehouden met de eigenheid van beide seksen. 

Schoolcultuur / pedagogisch klimaat: 

13. Er komen op school geen tekeningen e.d. voor waarop mensen als minderwaardig of als lustobject worden afgebeeld. (We willen überhaupt niet dat er bepaalde groepen uit de samenleving op een dergelijke wijze worden afgebeeld). 

14 We dragen er allen zorg voor dat er geen grappen, toespelingen e.d. gemaakt worden, die seksueel getint of vernederend zijn. Wanneer iemand zich stoort aan bepaalde grappen of opmerkingen, dan moet hij/zij zich zo veilig voelen, dat de onvrede hierover geuit kan worden. 

15. Ieder personeelslid onthoudt zich van seksistisch getinte gedragingen of gedragingen die door leerlingen en/of andere bij de school betrokkenen als zodanig kunnen worden ervaren en ziet er tevens op toe dat dergelijke gedragingen niet voorkomen in de relatie leerling-leerling. 

16. Binnen de mogelijkheden die de informatietechnologie biedt, is het verboden ongewenste pagina’s op te roepen, dan wel ongewenste berichten te verspreiden (zie ook computerregels). 

Bijlage 3 Regels ‘Hoe gaan we met elkaar om?’

1. Niet iemand uitschelden of andere vervelende dingen zeggen

2. Niet gelijk met een oordeel klaarstaan

3. Niet zoveel letten op elkaar

4. Elkaar nemen zoals je bent

5. Van elkaars spullen afblijven

6. Luisteren naar elkaar

7. Niet iemand met z’n allen uitlachen

8. Niet roddelen over elkaar

9. Van elkaar afblijven

10. Elkaar niet bedreigen

11. Elkaar niet op uiterlijk aanspreken

12. Niemand buitensluiten

13. Niemand uitdagen

Bijlage 4 Computerregels

De 7 spelregels van het computer- en internetgebruik op school 

Onze school heeft 7 spelregels opgesteld om verantwoord om te gaan met computers (Chromebooks), tablets, internet en e-mail. We praten samen in de klas over deze regels en leggen uit waarom deze regels zo belangrijk zijn.  Als er iets is dat niet in de spelregels staat of als iets nog niet helemaal duidelijk is, dan kun je daarmee terecht bij je leerkracht. 

1. Toestemming van de leerkracht. De computers mogen alleen gebruikt worden als de leerkracht dat goedvindt. Je spreekt met je leerkracht af hoe lang je achter de computer mag werken en wat je mag gaan doen. 

2. Bescherm jezelf (en anderen). Op internet en/of via e-mail kan iemand zich anders voordoen dan hij of zij is (je kunt ze toch niet zien). Daarom mag je nooit persoonlijke gegevens (zoals namen, adressen, telefoonnummers, ook niet die van anderen of van school, leeftijden, foto's enzovoort) doorgeven op internet of via e-mail. Je weet namelijk niet wat er met deze gegevens wordt gedaan. 
3. Spreek niets af via internet en/of e-mail. Spreek nooit af met iemand die je via e-mail of internet "online" hebt ontmoet. Op internet of via e-mail kan iemand zich heel anders voordoen dan dat hij/zij in werkelijkheid is.
4. Chatten en (online-)gamen zijn niet toegestaan. Tenzij de leerkracht het goed vindt.

5. Downloaden is niet toegestaan. Bij downloaden kunnen virussen en/of andere ongewenste zaken snel op de computer binnenkomen en daarmee veel schade aanrichten. Je mag daarom geen bestanden van het internet naar de computer downloaden. 

6. De computers zijn van en voor school. De computers zijn er voor jullie én voor de leerkrachten. Iedereen moet voorzichtig omgaan met de computers en met de programma’s die er op staan. Installeer zelf geen software en verander geen instellingen. Als je denkt dat er iets is fout gegaan dan vertel je dat aan je leerkracht.
7. Ga verstandig om met zoekmachines en internet. Gebruik geen woorden of zoektermen die te maken hebben met dingen als geweld, racisme, terrorisme, seks en dergelijke. Ga ook niet naar websites die daarmee te maken hebben.
Als je via internet of e-mail dingen ziet waarbij je je niet prettig voelt, die je niet vertrouwt, of waarin bijvoorbeeld grove taal of foto’s worden gebruikt, dan vertel je dat onmiddellijk aan je leerkracht. 

Het is in het belang van ons allemaal dat iedereen zich aan deze regels houdt. Wie zich er niet aan houdt, wordt daar op aangesproken en kan daarmee voor korte- of langere tijd uitgesloten worden van computergebruik op school.

Stap 1 :


Gedrag in kaart brengen  





Stap 1: Gedrag in kaart brengen 


De leerkracht:


observeert/signaleert;


objectiveert en concretiseert signalen aan de hand van het vlaggensysteem


stelt vast welk gedrag en welke vlagkleur het betreft


bespreekt signalen met collega en /of de intern begeleider.


registreert in het leerling dossier





Stap 2: Melden van het gedrag bij de intern begeleider


Leerkracht en IB-er taxeren het gedrag nogmaals


Bij grensoverschrijdend gedrag bespreken en


registreren leerkracht en IB-er vervolgstappen.





Stap 3: Handelen naar de ernst van gedrag


Bij groen of (eenmalig/acceptabel) geel gedrag :


De leerkracht bespreekt het gedrag met ouders,


De leerkracht geeft tips en maakt desgewenst vervolgafspraken.





Bij kleinschalig tussen kinderen en/of herhaald geel gedrag


de IB-er raadpleegt eventueel de GGD en/of het AMK ;


gaat samen mét een collega in gesprek met betrokken ouders (van alle betrokken kinderen).


maakt een verslag van het gesprek


registreert in het leerlingdossier.





Stap 4: Maatregelen bij ernstig gedrag of grote onrust


De directie neemt maatregelen bij ernstig gedrag


legt een draaiboek aan en raadpleegt dossier (geschiedenis)


schakelt experts in zoals GGD en AMK; 


organiseert  zorg voor kinderen en ouders;


gaat in gesprek met ouders van direct betrokken kind(eren)


stelt een intern onderzoek in i.s.m. bureau Jeugdzorg.





Stap 5: Handelen


De directie/bestuur van de school 


beslist naar aanleiding van het onderzoek over de opvang van betrokken kind(eren).


verzorgt sámen met instellingen indien gewenst informatie voor ouders en betrokkenen uit de schoolomgeving





Stap 6: Nazorg bieden en evalueren 


De directie/bestuur


biedt nazorg voor ouders en kinderen en leerkrachten;


organiseert vervolginformatie / voorlichtingen;


verwijst door naar externe hulp;


evalueert de procedures en registreert.
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Melden van het gedrag
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Handelen 
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Handelen naar de ernst van het gedrag 





Stap 6


Nazorg bieden en evalueren














 





Stap 4


Maatregelen bij ernstig gedrag of grote onrust








