Zomerfeest voor jongeren,
ben jij er ook?

In de vakantie naar school? Dit is wel
een hele leuk school: de circusschool.
Altijd al een circusacrobaat willen
zijn? Dan is dit echt iets voor jou!
21 juli
Ons Honk

13.30-16.00 uur
niet nodig

yr r kinderen, jeugd en volwassenen
R

activiteiten

-~

Zomere

Hou jij van sporten? Op 11 en 13 juli worden er in de avonduren
verschillende sportactiviteiten georganiseerd voor jeugd tussen
de 12 en 15 jaar en voor jongeren vanaf 15 jaar. Hou jij wel van een
potje voetbal of volleybal of ben je meer van het mountainbiken?
Doe mee en geef je op via:

18.30-21.00 uur
Het Boschbad
vanaf € 2,50

Pannenkoekenlunch op Talma Borgh

gratis

Datum
Tijd
Locatie

Aanmelden




'3\ v

Fu |
Kinderen tussen de 4 en 12 jaar kunnen met hun (groot)- ‘
ouders, vriendjes, vriendinnetjes, ontdekken hoe bijzonder -4
het leven is in schijnbaar doodgewoon vijverwater. ' ‘
.

p
i

Welk waterdiertje kan ook ‘s zomers schaatsen? Wie ‘i
zwemt op z'n rug? Samen met IVN natuurgidsen ga je N
onderzoeken welke waterdiertjes in het water leven. | '
IVN zorgt voor schepnetten, introductie en uitleg. 4
dinsdag 26 juli J R \ §
10.00 tot 12.00 uur o s’ §
Zuidbroek (Om 10.00 uur verzamelen op de
parkeerplaats bij de volkstuintjes aan de Sprenkelaarsdijk 121,
Sprenkelaarsdijk is een doodlopende weg, aan het eind bij de ‘%
volkstuintjes, mogelijkheid om te parkeren. Vandaar gezamenlijk
naar de locatie van de activiteit het l/svogeleiland, ongeveer *‘
vijif minuten lopen.)
activiteiten@stimenz.nl ‘.
N

Sportmiddagen voor alle
jongeren in Apeldoorn

Datum
Tijd
Locatie

Op spelende wijze kennismaken met
de Nederlandse taal, in vier middagen
ga jij dit beetje bij beetje leren.
Wij verwelkomen je graag!

20 en 27 juli / 3 en 10 augustus

15.00 tot 17.00 uur
Ons Honk
info@zuiddoetsamen.nl

Dans driedaagse

Drie dagen lang dansen, dansen en dansen! Hou jij
van dansen? Dans jij dan met ons mee? Dan gaan
we samen de sterren van de hemel dansen.

Datum 25, 26 en 27 juli

Locatie Gymzaal Aristotelesstraat Zevenhuizen
Doelgroep Kinderen tussen de 4 en 12 jaar
Aanmelden activiteiten@stimenz.nl




Programma Zomeractiviteiten Apeldoorn 2022

Activiteit / locatie

Tijd / doelgroep

Stadsdeel Meer informatie en/of aanmelden

5,11 juli Tai ChiTao — Orca 13\}3?V\;a1s‘51é3rl()erl:ur Ng:r:%v;st activiteiten@stimenz.nl

11 juli High Tea lunch — Ontmoet en Co 12\}2?\%12‘3}%{‘1“ Ng:r:f[jr‘gst activiteiten@stimenz.nl

11juli giiizzz‘yte" (volleybal/voetbal) +zwemmen Jlﬁ;(? ( 12211050;:6 Nc":r:g‘ijvﬁt www.sportserviceapeldoorn.nl
11 juli gg;gzgzzc(trixgzg’gpountainbiken) 18\./?;g E;f2115'(}2aliur NCO :r:f[jrvll’ renst www.sportserviceapeldoorn.nl
12 juli Crossfit — Boschbad 18\}22;5115'?2;:” Ng:{:sxjvst www.sportserviceapeldoorn.nl
} ,1 23,1 ?ISZS i GoldenSports — Cruyff Court plus (Morinistraat) et '5;2'00 uur R www.sportserviceapeldoorn.nl
augustus + Centrum

| e osehbad wembad) famieigedmen | e | WWsporsenvicapeldoon.
12 juli [G;glsf?iflt,izgeiten Hofeygspirarlnisyol) gfn?l(l)le /%_;Lzolgr?eur: Ng:r:ijv;st www.sportserviceapeldoorn.nl
13 juli gg:(cizgzgc(trizi;sg'gyountainbiken) jlﬁ;(? “2211050;::) Ng: [:?r‘m?t www.sportserviceapeldoorn.nl
13 juli gziﬁ;:z[{);:jrten (volleybal/voetbal) + zwemmen 18\./22;f2115.(;ga1:ur Ngg;f:ﬁsjt www.sportserviceapeldoor.nl
13 juli Bootcamp — Boschbad 18‘}22 ;ﬁg?gal:ur Ng: [:fr":;st www.sportserviceapeldoorn.nl
i | S Soschbad wembad) famileigeimen | Centum-| WwSporsenicespeldoarnal
14 juli ggmizgenen (midgetgolf of bosgolf) ]]aa m3|(l)|e élgg#:nr N&? r:?rv:rerft www.sportserviceapeldoorn.nl
20 juli Fietstocht Kerschoten — De Groene Hoven 10\}?)?\/\;;533&#” Ng:r:g\{]v:)nst activiteiten@stimenz.nl

20 juli Magic Aron — Speeltuin Kindervreugd 14'08"'] (]:rgr? uur Ngg r:Srvlrrel:t Aanmelden niet nodig.

26 juli Slootjesactiviteit — Sprenkelaarsdijk klgl(c)ieorgn giﬂoz ljj:arr) Ngeor:;jr\fjlrerft activiteiten@stimenz.nl

L ovassenenigeinen | Genu| 2Metengsimenz
T | edtumkindenresgd e | Ceraum | Aanmedenietnodg

29 juli Beesten in de moestuin — Het Huussie klll%ggen }é?g }Jauar ) Ng eo r:;jrvlrre\:t activiteiten@stimenz.nl

ghg’u 153’]523 Happy dancing — Ontmoet en Co 10\}?)ISV\;a1sl.e‘:15egur Nggr:?r\ﬁ’renst activiteiten@stimenz.nl

3 augustus Zﬂ;}lﬂ:;f:vg]et amyhtiematnixedinedia 14\}8?V\;a1s§£1%:1]ur Ng: nr?r\a's:t activiteiten@stimenz.nl

6 augustus Filmochtend Shaun the Sheep — Gigant le%s:)en }éﬁg }lauarr) Ng:nr?r\alrzst info@huttenbouwapeldoorn.nl
7 augustus Shirin Yoku — Orderbos 14\}(;?V\;a1s§é3n%gur Ng: r:?r\alrenﬂ activiteiten@stimenz.nl

10 augustus Zir;}lgﬁ;’eglvznet acryl, thema: negatief schilderen 14\}2?V\;a1s§é?1()e :ljur Ng:nr?r\a/renst e e eI

15 augustus | Circus Snor — Speeltuin Kindervreugd 13'3&; (}eGrgr? udr Nco: nr;ir\:\]/ﬁ]st Aanmelden niet nodig.
Taugutes | en) gerg@ bos o depeceide | - kindeen | Genum| Anmeldenrietnotiy

17 augustus lsg;illgﬁ;f:wmet atryl,thema;sgraffita 14\}2?v\;a152é?]%gur Ncoeo nr?m:t activiteiten@stimenz.nl

17 augustus | Buurtpicknick Sprengenpark — Sprengenpark 16&%2t_t)l\7/‘}223rl;r Ng:nr?r\ﬁ’re]:t activiteiten@stimenz.nl
;393&559 Gymnastiek — Orca 13\}?)?\,\;;5‘:3[]06:]'[]' Ncoeo nr;ir\:\]/ﬁ]st activiteiten@stimenz.nl

23 augustus | Shirin Yoku — Het Loo en omgeving Ogéi?v\;algé?gﬁur Ng:nrgr\a’re]ft activiteiten@stimenz.nl \\ U G )
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Programma Zomeractiviteiten Apeldoorn 2022 (vervolg)

Activiteit / locatie Tijd / doelgroep ~ Stadsdeel Meerinformatie en/of aanmelden
o Zomerfeest voor jongeren — vanaf 20.00 uur ; g q
8juli Jeugdcentrum De Maten alle jongeren Zuidoost | Aanmelden niet nodig.
20, 27 juli Relax in de zomer — De Matenhof Ll 1500 Zuidoost | activiteiten@stimenz.nl
' volwassenen '
14.00 - 16.00 uur . R .
1 augustus Samen pannenkoeken bakken en eten — Berghorst buurtbewoners Zuidoost | activiteiten@stimenz.nl
i ; 09.30 - 12.00 uur ' - .
11 augustus | Shirin Yoku — Heemtuin Matenpark volwassenen Zuidoost | activiteiten@stimenz.nl
KinderKaravaan (voorstelling: Buurman onderste- 13.00 en 15.00 uur ' . .
15 augustus boven) — Matenpark (bij beelden Ezels) kinderen Zuidoost | Aanmelden niet nodig.
- 12.00 - 14.30 uur ' - .
16 augustus | Buurtpicknick Matenpark — Matenpark buurtbewoners Zuidoost | activiteiten@stimenz.nl
10.00-12.00/
20 augustus | Fietstocht Zuid-Oost — De Stolp 14.00 - 16.00 uur Zuidoost | activiteiten@stimenz.nl
volwassenen
Activiteit / locatie Tijd/ doelgroep ~ Stadsdeel Meer informatie en/of aanmelden
29 juni Speelmiddag — Speeltuin de Zoemer 14‘08"'](};'2[? uur Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl | info@zuiddoetsamen.nl
7,14, 21, Frera 09.30 - 12.00 uur " R .
28juli Speksteen snijden — De Graanhof volwassenen Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl
- - 10.00 - 12.00 uur . R )
13, 20 juli Maak je eigen kunst — De Graanhof volwassenen Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl
20, 27 juli Zomerschool (Nederlandse les op een spelende wijze) 15.00 - 17.00 uur . . .
3,10aug. Ons Honk kinderen Zuidwest | info@zuiddoetsamen.nl
28 juli . 13.30 - 16.00 uur . . .
4,11 augustus Sportmiddag — FSG Campus jongeren Zuidwest | Aanmelden niet nodig.
- . 13.30-16.00 uur " . .
21 juli Circusschool — Ons Honk kinderen Zuidwest | Aanmelden niet nodig.
Buurtpicknick Westenenkerpark 11.30- 13.30 uur . A .
3 augustus Theehuis Westenenkerpark buurtbewoners Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl
Speurtocht — Zuiderpark (verzamelen voor de 13.30 - 16.00 uur . —_ . . .
5 augustus apotheek bij Dok Zuid) kinderen Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl | info@zuiddoetsamen.n|
KinderKaravaan (voorstelling: Buurman onderste- 13.00 en 15.00 uur . . .
AT boven) — Zuiderpark (achter Dok Zuid) kinderen ATUTESE | WG TEelL),
17-18-19 Zomerweek (“de alleskunner’, VR-experience, 10.00 - 16.00 uur . s . ) .
augustus bewegen) — Ons Honk kinderen Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl | info@zuiddoetsamen.nl
18 augustus | Stadswandelingen — Theehuis Westenenkerpark Jlll- 1520 Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl
volwassenen )

4,11,18,

Activiteit / locatie

Tijd / doelgroep
14.00 - 15.00 uur

Stadsdeel

Meer informatie en/of aanmelden

25 juli Actief buiten bewegen — Talma Borgh volwassenen Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
6 juli :’nvggngdsi;hi_l%sgrﬂ%ﬁyl’ thema: 14‘}2?\,; ;Sg'e(:loeﬁur Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
6 juli Relax in de zomer — Atrium 13\}?)?V\;a1s§é3r]()erl:ur Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
;g}ﬁiin’ Speksteen — Talma Borgh 13\;:’)?vs;a1s§.e(:10erl:ur Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
9juli Zomerfeest Atrium —Het Atrium 11‘32 I_el?fi(j)gel:]ur Noordoost | Aanmelden niet nodig.
11 juli ZMi;ilfekriilfci)%enn vroljke zeepdispenser 14\}?)?V\;a1s§é3r\()egur Noordoost | activiteiten@stimenz.nl




Activiteit / locatie

Workshop schilderen met acryl, thema:

Tijd / doelgroep
14.00 - 16.00 uur

Stadsdeel

Programma Zomeractiviteiten Apeldoorn 2022 (vervolg)

Meer informatie en/of aanmelden

13 jul negatief schilderen — Zilverschoon volwassenen Noordoast | activiteiten@stimenz.nl
13 juli Sgg?:rgﬁofk%mgcg")x;g LT R R 1t$u?1?tbl\3/v<3)?1 :rl;r Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
14 juli Workshop buikdansen — Het Bolwerk vglgv;/(e)xg s_e?\}(r)(?ul\]nl/jer n Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
20 juli Buurtpicknick Zuidbroek — Park Zuidbroek 1t?u?1?tblsvg?1 :rl;r Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
20 juli 3;;2‘::;;2 or:;et aayl, thema: Sgraffito 14\}?)?V\;a1s§é?1()e:11ur Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
25-26-27 juli 2;%272271935 Aristotelesstraat in Zevenhuizen kiL%gr(za;l 1(121(1)2 }Jauarr) Noordoost  activiteiten@stimenz.nl
25-26-27 juli z?/?r:;zgli‘gﬁtde Aristotelesstraat in Zevenhuizen ki1r$2r0e;1 1(2(:2 ;lauarr) Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
27 juli Relax in de zomer — Atrium 13\;2?\/;;33&#“ Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
12 augustus Ei?lzdeyrigneg ngfjﬁgfssf'}'gg 5k°ke" Lt klrgc?e?gn ;ogﬁggrléﬂren Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
volwassenen

17 augustus | Relaxin de zomer — Atrium 13\',2 ?‘A;a:gn(lﬁur Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
18 augustus ggwiagkfrﬁﬁggnggﬂs(ﬂm;jlzu;;:e'zftz;:;)'demte' 13.00k{ennd1efé?10 uur Noordoost | Aanmelden niet nodig.

toagusus | e ol et | BRSO | oo | ettt

20 augustus | Shirin Yoku — Mheenpark 09\',2?‘& algé?&gur Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
22 augustus | Zomeravondconcert: piano — Talma Borgh 13&?}?{b§3\;gg:rl;r Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
23 augustus | Fietstocht Zilverschoon: 23 km — Zilverschoon 14\'/2?\& algé%oeﬁur Noordoost | activiteiten@stimenz.nl

30juli

Samen gezond op toer / locatie

Binnen de ‘Samen gezond op toer’zullen er diverse
activiteiten plaatsvinden. De dag start met een
wandeling en daarna een workshop ‘gezonde lunch’

Verder zullen wij samen bewegen bij de beweegtuin
en een uitleg over het voedselbos krijgen.

Later op de dag is er een workshop ‘gezonde hapjes
maken’voor kinderen en ter afsluiting is er een
gezellige gezonde zomerborrel!

Tijd / doelgroep

09.00 - 16.00 uur
alle doelgroepen

Stadsdeel

dorpen:
Beekbergen

Meer informatie en/of aanmelden

activiteiten@stimenz.nl

Datum

17 augustus

Activiteit / locatie

Archery Tag — Gymzaal naast het blanke schot

Tijd / doelgroep

16.00- 17.30 uur
jeugd (vanaf 12 jaar)

Stadsdeel

dorpen:
Uddel

Meer informatie en/of aanmelden

activiteiten@stimenz.nl




Programma Zomeractiviteiten kinderen en jeugd Apeldoorn 2022

Activiteit / locatie

Tijd / doelgroep

Stadsdeel Meer informatie en/of aanmelden

11 juli gigﬁ%ten gl Bl A e Jlﬁ;(? (12211%(3:::) Ng:gngvr;st www.sportserviceapeldoorn.nl
11 juli gg;(:’(;gzzc(trixggmpountainbiken) 1%;?#?5%%5” Ng:r:f[jr‘gst www.sportserviceapeldoorn.nl
11 juli Crossfit — Boschbad %jr?a_f?s'?aoa?)ur Ng:r:gr‘mens’t www.sportserviceapeldoorn.nl
13 juli ggzgzgzzc(trimzi;’gpountainbiken) jlﬁ;(? “2211050]:::) NCO eor:f[jrvl;’ renst www.sportserviceapeldoorn.nl
13 juli gﬁiﬁg;‘;‘yten (volleybal/voetbal) + zwemmen 1%;’{?;&;%%5” Né’:,:fr‘ﬁvﬁt www.sportserviceapeldoorn.nl
13 juli Bootcamp — Boschbad 1?\;2 af2115(1)gal:;” Ng:r:?r‘:ﬁt www.sportserviceapeldoorn.nl
20 juli Magic Aron — Speeltuin Kindervreugd 14'0&6(};'3[? uur Ng:r:fr‘menst Aanmelden niet nodig.
26 juli Slootjesactiviteit — Sprenkelaarsdijk klll%gr(:.‘n }i?g ;]auarr) NCO :r:frjrvl:l renst activiteiten@stimenz.nl
| St ke bl el e
29juli Beesten in de moestuin — Het Huussie klll%gr(:.‘n 1(233 }]auarr) Ng eor:frjr‘ijvs:t activiteiten@stimenz.nl
6 augustus 2!2:;:](thtend Shaun the Sheep kIL%S?en }éig }]auarr) Nf;’é’,:f,‘ﬁ,?t info@huttenbouwapeldoorn.nl
15augustus | Circus Snor — Speeltuin Kindervreugd 13'38"; (}grgr? uur Ng:r:fr‘:ﬁt Aanmelden niet nodig.
Vauguus | fndetarmaas omliogSoumn e[ T8 n 500w | Mot | een et i
tsaugus | Mndetamans Westeotebngbounir, [ BRSO gy | omeen e i
29 juni Speelmiddag — Speeltuin de Zoemer 14'03;"};2'? uur Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl | info@zuiddoetsamen.nl
21 juli Circusschool — Ons Honk 133&;;3&? uur Zuidwest | Aanmelden niet nodig.
g?aéz{lu;ijstus %)?;T:Ir;rcnrl](wl (Nederlandse les op een spelende wijze) 15.0I(()ir-u};.((e)r(]) uur it || e
5 augustus Speurtocht — Zuiderpark (achter Dok Zuid) e l(<)|n (}grgr? ur Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl | info@zuiddoetsamen.nl
16 augustus Ei)r:gir)KEr/?/;/;?er;';)\g)r(;(rs(ﬁlli,rzzlggsrEn;:Ir;)onderste- 13'0%“" dlfégo uur Zuidwest | Aanmelden niet nodig.
;zg1u8$t1ugs ﬁgwsaf:)ek(gies e;{ILe;II:unner", VR-experience, 10'0&'] (}grgr? uur Zuidwest | activiteiten@stimenz.nl | info@zuiddoetsamen.nl
9juli Zomerfeest Atrium — Het Atrium 13‘;'?3 I-elf6t'i(j)gel:1ur Noordoost | Aanmelden niet nodig.
13 juli Szg?eergﬁofkﬁl r}lll’:gcl?o;‘lgoi? LIRS G 1t§u?1?tbgvz g:rl;r Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
| 2;2:22272271935Aristotelesstraat in Zevenhuizen klggeegn (142 :01021':;0 IR | ERERIS A
2l zz%;catli\gflenitdeAristotelesstraat in Zevenhuizen k|r113e0rgn (146 ;0102l}g;rir) ST IR | EREIGI RIS
12 augustus Ei?]zﬂlrignegngssgztrjss—a%g 5koken GG kin1d6é?gn: ;ogﬁggrlélr]lren Noordoost | activiteiten@stimenz.nl
volwassenen
18 augustus Ei)r:,(iir)KErlalﬁsgn(lglgﬁ)lzs(t:‘lll‘i;;g:dzusl;)rerzftr;i?;derste- 13.00kienndlfe'20 uur Noordoost | Aanmelden niet nodig.
1920905 | boven) parkidosk nagstvoepakourd | inderen | Noordost | Aanmelden it nodi,
17 augustus | Archery Tag — Gymzaal naast het blanke schot j elgj)?v_a ;Zfﬁozl;:arr) dﬁ(rm?: activiteiten@stimenz.nl




Zomer, zon, muziek, hapjes en drinken, activiteiten voor de
kinderen .... Samen zijn! Buurtpicknick is leuk voor jong en
oud. Kom kennis
maken met jouw
buren en gezellig
bijkletsen. Wij
zorgen voor hapjes
en drinken, neem
jijje kleed en je
stoel mee?

20 juli

Lekker buiten en knutselen met
materialen uit de natuur. Bij mooi weer
gaan we lekker in de moestuin aan de
slag! Van deze materialen gaan we een
heus kunstwerk maken.

Deze activiteit is voor kinderen tussen
de 6 en 12 jaar. Er is plek voor maximaal
12 kinderen, dus geef je snel op!
13.00 - 15.00 uur Zien we je dan?
park Zui.dproek 29 juli
activiteiten@stimenz.nl 10.00 - 12.00 uur

Moestuin Havenpark
Kortemolenstraat 4

\\)’ &' S .
“m“\m, activiteiten@stimenz.nl
S “" (Bij slecht weer vindt de activiteit plaats in
"d‘\ 't Huussie. Deze bevindt zich op het terrein
van de moestuin.
Wat is leuker dan samen koken en eten! \‘ J

Op 12 augustus gaan de kinderen en de jongeren
van de wijk samen met een begeleider koken.
Wij maken een lekkere maaltijd en daarna eten
wij samen met onze ouders.

Gezellig en weer eens iets anders dan thuis eten.
Voor één keer gaan wij onze ouders verwennen!

12 augustus
16.00 tot 19.00 uur
1005, Aristotelesstraat 1005
kan tot en met 10 augustus via
activiteiten@stimenz.nl

'
- Altijd al Robin Hood willen zijn, doe dan mee met
~ Archery Tag! Bepaal de juiste strategie en win de game!

“:’ i Laat je meeslepen in dit spannende en uitdagende spel.
"y F :

Het spel kan op veel verschillende manieren gespeeld
worden. Het algemene doel van het spelletje is om
spelers van de tegenpartij uit te schakelen door hen met
~een zachte pijl te raken. Een speler die uitgeschakeld is,
~ kan het volgende spel weer meedoen of na bijvoorbeeld
30 seconden terugkeren in het spel. Geef je op,
- en misschien win jij wel de game!

"o -
- Datum

- Tijd
l,' A deatie
S ¢ . Aanmelden

-
-




Zomerweek

® woensdag 17 augustus
® donderdag 18 augustus

e vrijdag 19 augustus

Locatie
Tijd
Kosten ;|1 ————

Theater Orpheus organiseert
deze zomer de KinderKaravaan

De voorstelling ‘Buurman ondersteboven’

Voor iedereen!
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Dit programma is met zorg samengesteld. Het blijft echter
mogelijk dat activiteiten door bepaalde omstandigheden niet
kunnen plaatsvinden. Houdt u er rekening mee dat er voor
sommige activiteiten een bijdrage kan worden gevraagd.

Het programma Zomeractiviteiten Apeldoorn 2022 werd mede mogelijk gemaakt door:

(B Apeldoorn  enmocgings(@)riek

DON BOSCO

[ J
W stimenz sport
ledereen telt mee SGl’Vlce
— apeldoorn



